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INTRODUCAO: A pneumonia é uma infeccio que compromete o trato respiratorio seja ele nas
vias aéreas ou no parénquima pulmonar podendo haver ou ndo a consolidacdo dos espacos
alveolares (FIGUEIREDO, 2009). OBJETIVO: Verificar os beneficios do tratamento
fisioterapéutico em uma paciente com sequelas provocadas pela pneumonia submetida a
intervencao fisioterapéutica. METODOLOGIA: Participou do estudo uma paciente de 59 anos
submetida a dez sessdes de fisioterapia respiratoria no Centro de Reabilitacdo Ninota Garcia
(Aracaju/SE) com sequela de Pneumonia. As variaveis verificadas foram: pressao arterial (PA),
frequéncia respiratéria (FR), frequéncia cardiaca (FC), saturacdo parcial de oxigénio (Sp02),
pressdo inspiratéria maxima (Pimax), pressdo expiratoria maxima (Pemax), pico de fluxo
expiratério (PFE), volume inspiratorio méximo, coeficiente de amplitude toracica, teste de
caminhada de 6 minutos (T6) e Time up and go (TUG). RESULTADOS: Apdés a intervencao,
houve um aumento de 10 cm H20O no valor da Pimax o PFE aumentou em torno de 75 L/min,
houve um aumento da distancia percorrida no T6 de 5 metros e os valores dos coeficientes de
amplitude da caixa toracica aumentaram em todas as regides verificadas. Em relacdo as outras
variaveis verificadas, os valores se mantiveram apos o tratamento. CONCLUSAO: A intervencdo
fisioterapéutica promoveu melhora na forca muscular inspiratéria, na reducdo do grau de
obstrucao das vias aéreas, aumento da expansibilidade toracica, melhora na execucéo dos testes
funcionais além da reducdo do quadro algico em regido toracica. Por se tratar de uma doenca que
compromete a funcéo respiratéria, em que foram realizadas apenas 10 sessdes de fisioterapia
cardiorrespiratéria os resultados encontrados foram satisfatorios corroborando a importancia da
fisioterapia na manutencao da capacidade respiratdria funcional e qualidade de vida da paciente.
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