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INTRODUCAO: Pacientes que realizam hemodiélise e possuem insuficiéncia renal cronica,
frequentemente apresentam anormalidade nutricional, demonstrando baixa adequacéo de peso
e colesterol, 0 que aumenta o risco de mortalidade. Também existem fatores associados no
procedimento dialitico e outras doencas associadas que contribuem para a desnutricdo. E
imprescindivel ter um conhecimento sobre os habitos alimentares dos pacientes, para que se
possa diagnosticar adequadamente o estado nutricional e ter uma boa conduta na recuperacéo e
manutencao da saude destes pacientes. OBJETIVO: Analisar o consumo de potéssio, sédio e
fésforo, e o estado nutricional de pacientes em hemodialise em um hospital publico de Sergipe.
METODOLOGIA: Estudo transversal e descritivo, realizado com pacientes dialiticos, de ambos os
sexos, no periodo de dezembro de 2014 a abril de 2015. O estado nutricional foi realizado
através de dados antropométricos da Circunferéncia do Braco (CB) e classificado segundo
a Organizacdo Mundial da Saude. Para avaliar o consumo alimentar foi aplicado o recordatério
24 horas (Rec 24h) para observar o consumo de Fosforo (P), Sédio (Na) e Potassio (K). Os dados
foram tabulados no Excel®, analisados no SPSS® e expressos em média e desvio padrdo e
porcentagem. RESULTADOS: Participaram do estudo 34 pacientes de ambos os sexos com idade
média de 55,88+15,85 anos. De acordo com a avaliagcdo antropomeétrica da circunferéncia do
braco (CB) observou-se que 73,53% dos pacientes apresentavam desnutricdo, 23,53% eram
eutroficos e 2,94% possuiam sobrepeso. O recordatério 24 horas mostrou que 0 consumo
médio de potassio (K) foi de 848,11 + 419,57 mg, o sédio (Na) foi de 668,34 + 450,24 mg e 0
consumo de fosforo (P) foi de 430,38 + 216,79 mg. Consumo considerado abaixo do
recomendado para a referida faixa etaria e situacéo fisioldgica. CONCLUSAQ: Os pacientes do
referido hospital pablico que realizavam hemodidlise apresentavam em sua maioria desnutricdo e estavam
com o consumo de sodio, fosforo e potassio abaixo do recomendado. Conhecer o estado nutricional e o
consumo de nutrientes é essencial para estabelecer uma boa conduta nutricional destes pacientes a fim de
melhorar e/ou recuperar seu estado de saude.
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