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INTRODUCAO: A antropometria se mostra uma alternativa interessante na avaliacdo da gordura
central, devido a uma série de vantagens que a apontam como o método de maior aplicabilidade,
encorajando uma parcela cada vez maior de profissionais a recorrerem a seus procedimentos, tanto
na prética clinica quanto em pesquisas cientificas. Devido ao baixo custo, inocuidade, simplicidade
de utilizacdo e interpretacdo que as medidas antropométricas apresentam, tem servido como
indicadores de risco para doencas ndo transmissiveis. (MACHADO,2013). Segundo Salomé&o
(2013), evidéncias apontam para a importancia dos determinantes sociais na diminui¢cdo do risco
em desenvolver doencas, especialmente naquelas influenciada diretamente por condicdes moradia
e influéncias alimentares. Dessa forma, o presente estudo objetivou investigar a existéncia de
associacdo entre o diagnostico nutricional por meio da antropometria e as variaveis
socioecon6micas. OBJETIVOS: O objetivo do trabalho foi identificar perfis relacionando
indicadores antropométricos e sociodemogréaficos, visando uma melhor compreensdo da
associacdo entre essas varidveis para a pratica profissional do nutricionista. METODOS: Foi
realizada uma pesquisa exploratéria de corte transversal envolvendo 459 pacientes atendidos no
Ambulatério do Hospital Universitario de Sergipe (HU), Aracaju - SE, no periodo entre Agosto de
2015 e Agosto de 2016. Foram incluidas no estudo pessoas adultas, de ambos os sexos, atendidos
nos diversos servicos de salde do Ambulatério. Os critérios de nao inclusdo foram: apresentar
diagnéstico de transtorno mental ou outra morbidade que inviabilizasse a aplicagcdo do questionario
ou da avaliacdo antropométrica. Esse projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Sergipe- HU/UFS (protocolo: 16895213.5.0000.5546) e todos os
participantes foram esclarecidos quanto aos objetivos e procedimentos da pesquisa. Os
participantes responderam um questionério com questdes sociodemogréficas, como idade, sexo,
escolaridade e renda salarial. A avaliagdo antropométrica foi composta pelo indice de Massa
Corporal (IMC) e pela Circunferéncia da Cintura (CC). Para o céalculo do IMC foi feita a afericdo do
peso, utilizando balanca digital, e da estatura, aferida com auxilio de um estadiébmetro, com 0s
pacientes descal¢cos em posicao ortostatica. A classificacdo do IMC e da CC foi realizada conforme
recomendacdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1998). A CC foi aferida com fita métrica
inelastica no ponto medio entre a crista iliaca e ultima costela. Os dados foram compilados no
software SPSS versdo 18.0. Os resultados foram expressos como média + desvio padrédo e
percentual. RESULTADOS: A idade média dos participantes foi 59,11+12,36 anos, sendo a maioria
do sexo feminino (74,7%). Os resultados mostraram que a maior parte dos participantes estava
com sobrepeso (40,4%) e apresentando risco muito elevado para complicacbes metabolicas
relacionadas a obesidade (42,3%), conforme a CC. As analises entre os dados antropométricos e
sociodemograficos revelaram uma associacao entre a renda salarial e o nutricional, em ambos os
sexos. A maior parte dos participantes com renda de 01 a 03 salarios minimos estavam obesos, de
acordo com o IMC (30,86+8,47) e apresentou CC elevada (99,41+14,75). Com relacdo a
associacao entre os indicadores antropométricos e a escolaridade foi observado que os de niveis
mais baixos de aprendizagem e frequéncia escolar se distribuiram entre as classificacdes de
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sobrepeso e obesidade, bem como risco elevado ou muito elevado para complicacdes metabdlicas
relacionadas & obesidade. CONCLUSAO: Com base nesses achados pode-se concluir a
importancia em associar variaveis na avaliagao nutricional buscando gerar resultados mais precisos
e, assim, propiciar condutas mais eficazes na préatica do nutricionista.

REFERENCIAS

MACHADO, Soraia Pinheiro et al. Correlacdo entre o indice de massa corporal e indicadores
antropomeétricos de obesidade abdominal em portadores de diabetes mellitus tipo 2. Revista
Brasileira em Promocdao da Saude, v. 25, n. 4, p. 512-520, 2013.

Organizacdo Mundial da Saude. Obesity: prevention and management of the global epidemic. The
WHO consultation on obesity. Geneve 1998:3-5.

SALOMAO, Cristilene Batista et al. Fatores associados a hipertensdo arterial em usuérios de
servico de promocéo a saude. Revista Mineira de Enfermagem, v. 17, n. 1, p. 33-46, 2013.



