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INTRODUCAO: O voleibol vem ganhando vérios adeptos e sofrendo mudangas ndo somente nas
regras, mas até na forma de se jogar. Seus aspectos técnicos e taticos sdo bem complexos e que
mais evoluiu nos ultimos anos. As acdes dos jogadores em quadra tanto na defesa como no ataque
estdo mais complexos e diversificados, com a contribuicdo da andlise estatistica o treinador tem
uma visao de como pode melhorar a sua equipe e melhorar os fundamentos dentro de quadra, para
assim sair com resultado satisfatério. OBJETIVO: analisar as técnicas e taticas usadas pelas
equipes amadoras da Liga Interior de Volei. METODOLOGIA: discorreu de um estudo de campo,
guantitativo e de carater descritivo. A populacdo foi composta por 78 atletas de voleibol amador
feminino e masculino durante um torneio no qual se realizou na cidade de Tabuleiro do Norte no
Estado do Ceara. Foram excluidos da pesquisa aqueles atletas que ndo jogaram pelas suas
equipes. Foi utilizada a tabela de Scout para a analise dos fundamentos, das técnicas e taticas
utilizadas pelas equipes. A pesquisa foi desenvolvida conforme a resolugéo 466/2012 (BRASIL,
2012). Os dados foram analisados no SPSS 20.0, utilizando de medidas de dispersao e cruzamento
de dados (cross-tabs). RESULTADOS: Os atletas participantes da liga de voleibol do interior, sendo
78 participantes do sexo masculino e feminino. Duas equipes Iguatu com 25,6% e Tabuleiro com
20,5% somaram mais participantes, pois havia time feminino e masculino. Os dados gerais
apresentam que o jogador de ponta (Ponteiro) tem o maior nUmero de acertos durante todas as
partidas observadas, feminina e masculina, ou seja, 0 ponteiro se torna como principal receptor de
saque, e como recepcao ja que juntamente com o libero divide esta funcdo quando esta ao fundo
de quadra nas posicdes 5,6 e 1 e no ataque seus numeros também sao os maiores em relacao aos
outros atacantes, o oposto e o meio de rede. O meio de rede e oposto vem logo em seguida tendo
assim numeros razoaveis de atuacdo. Logo em seguida o levantador teve participacdes discretas
durante as partidas observadas, tendo niumeros abaixo da média até mesmo em seu fundamento
principal que é o levantamento. CONCLUSAO: qualquer fundamento depende do outro, por mais
gue na pratica o saque e o0 passe/recepcao, Os recursos utilizados pelo técnico juntamente com
toda a equipe séo importantes, também, na conducao tatica dos mesmos durante as partidas, por
meio da informacdo do rendimento individual e da prépria equipe e dos adversarios. Sugerem-se
estudos que possam avaliar a biomecéanica dos jogadores associando as habilidades técnicas dos
gestos desportivos.


mailto:patrickrogeris@hotmail.com

2° Congresso Internacional de Atividade Fisica, Nutricdo e Satide

CIAFIS Unit

Setembro 2016 UNIVERSIDADE TIRADENTES

REFERENCIAS

AFONSO, J. Contributos da Analise de Jogo para o Estudo da Tomada de Decisdo da
Distribuidora em Voleibol. Estudo Aplicado em Sele¢cfes Nacionais de Seniores Femininos
de Elite. Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Porto, Dissertacado de Mestrado (2007)
CBV - Confederacdo Brasileira de Voleibol, Histdria do Voleibol. Disponivel em:
http://www.cbv.com.br/vl/.

FURTADO, G. S.; MELO, R. R. O.; GARCIA, M. A. C. Desempenho de atletas de voleibol do
sexo feminino em saltos verticais. Arquivos em Movimento, Rio de Janeiro, v.2, n.2,
julho/dezembro, 2006.

MATIAS, Cristino, J. A. S; GRECO, Juan P. Campeonato Mundial de 2002 e Copa do Mundo de
voleibol masculino de 2003: a influéncia dos atletas de maior pontuacao e dos melhores atacantes
na classificacao final. Revista Digital Buenos Aires — Afio 10 — n.91-dez 2005.

RAMOS, M.H.K.P., NASCIMENTO, J.V., DONEGA, A.L.,, NOVAES, A.J., SOUZA, R.R., SILVA,
T.J., LOPES, A.S. Estrutura interna das acOes de levantamento das equipes finalistas da
superliga masculina de voleibol. Revista Brasileira Ciéncia e Movimento 2004; 12(4): 33-37.
ROCHA, Marcos Augusto. BARBANTI, Valdir José. Andlise das acfGes de saltos de ataque,
bloqueio e levantamento no voleibol feminino. Revista Brasileira de Cineantropometria e
Desempenho Humano, 2007; 9 (3):284-290.



