CIAFIS Unit

2° Congresso Internacional de Atividade Fisica, Nutricdo e Satide

Setembro 2016 UNIVERSIDADE TIRADENTES

FLEXIBILIDADE DE IDOSAS PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA DE CAMINHADA
ASSISTIDA

YANKA MIRELLY ARAUJO DA SILVA?

LIGIA RAIANNE DA SILVA MOURA?

ATILLA BRANDON SOUSA ALVES?

JOYCE MARIA LEITE E SILVA (CREF 5120 G/CE)?

LUCIANO MILLER REIS RODRIGUES (CRM 89832)3

1Académicos do curso de Educacéo Fisica da Universidade Regional do Cariri — Iguatu —
Ceara, Brasil.

2Docente do Curso de Educacéo Fisica da Universidade Regional do Cariri — Iguatu —
Ceara, Brasil. Mestranda em Ciéncias da Saude — Faculdade de Medicina do ABC ,FMABC,
Santo André, Brasil,

3Doutor, docente no Programa de P6s-Graduacao Stricto-Sensu em Ciéncias da Saude —
Faculdade de Medicina do ABC — FMABC-Santo André, Brasil.

Email: yankinhal3@hotmail.com

Palavras-chaves: Idosas; Flexibilidade; Qualidade de vida.

INTRODUCAO: O processo de envelhecimento se desenvolve algumas adaptacdes fisicas, pois,
dentre elas se encontra a flexibilidade tornando assim um componente de fundamental importancia
na vida e na saude do humano. OBJETIVO: verificar a flexibilidade de idosas fazendo relacdo com
o tempo de pratica no municipio de Varzea Alegre-CE, através do Banco de Waells.
METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada com 28 idosas participante do grupo PELC no municipio
de Varzea Alegre-CE, com idade de 40 anos acima a amostra foi do tipo ndo probabilistico por
convite, foram excluidas aquelas com idade menor acima citado. Para obtencdo dos dados foi
utilizado uma ficha para que as mesmas pudessem responder o tempo de préatica em atividades
fisica bem como o Banco de Wells para analisar a flexibilidade. A pesquisa atendeu os aspectos
éticos da resolucdo 466/2012. RESULTADOS: Demonstrou que nove idosas se classificaram em
um nivel fraco entre um ano e dois anos e apenas duas em um nivel excelente, as demais idosas
foram classificadas em um nivel médio. Apenas duas idosas estavam classificadas em um nivel
excelente, observado também gque na medida em que a idade aumenta a flexibilidade diminui.
Sendo notavel a perda da flexibilidade, assim é necessério buscar trabalhar para que ndo haja
maiores perdas. Nas idosas desse estudo, foi visto que as que possuiam pouco tempo de pratica
estdo classificadas em um nivel ruim, em que s&o necesséarias atividades que envolva e
incrementem ganho e melhoras na flexibilidade. CONCLUSAO: A flexibilidade é fundamental na
vida do ser humano em suas atividades de rotina, sendo que durante o processo de envelhecimento
€ observado e perceptivel a mudanca e a alteragdo na capacidade funcional, assim visto que o
nivel sera considerado baixo. E importante ser trabalho e desenvolvido na pratica da atividade fisica
estimular e aprimorar a flexibilidade assim, mantendo e aperfeicoando a mesma. A importancia do
estimulo na busca do ganho e ate mesmo manter a flexibilidade, sempre buscando aprimorar e
desenvolver atividades que possa trabalhar a mesma.
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