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INTRODUCAO: O Brasil tem passado por uma fase de transicdo epidemioldgica, caracterizada
pela reducdo de doencas infecciosas e simultaneamente o aumento das doencas crénicas néo
transmissiveis, em especial, as doencas cardiovasculares, diabetes e obesidade. Estas, incluem
os habitos alimentares entre os principais agentes etioldégicos para o seu desenvolvimento.
(BRASIL, 2010). Segundo Motta & Bogg (1991), a Educacao Nutricional tem por finalidade a
transmissao de conhecimento para a formacéao de atitudes e praticas que conduzam a melhoria da
saude por meio de uma alimentacdo saudavel. A partir deste cendrio, na clinica escola de nutricdo
da Universidade Federal de Sergipe — campus Lagarto, a piramide alimentar brasileira foi utilizada
como ferramenta para a aplicagéo da educacao nutricional. Segundo Phillipi (1999) e Welsh (1992),
a piramide € uma representacao grafica qualitativa e quantitativa facilitadora na adocéo de habitos
alimentares adequados e na escolha de alimentos saudaveis. OBJETIVOS: Conscientizar os
pacientes da clinica escola de nutricdo por meio da piramide alimentar a importancia da alimentacéo
saudavel e equilibrada para a saude. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, da
execucdo de uma atividade de educacdo alimentar e nutricional, utilizando a nova piramide
alimentar brasileira redesenhada por Phillipi (2013), a atividade foi desenvolvida com os pacientes
na sala de espera da Clinica escola de Nutricdo da UFS, Lagarto-SE. Para a construcdo da
atividade, foram utilizados uma cartolina amarela 50x66, em que, foi desenhado a piramide com o
auxilio de uma régua de 30 cm e um pincel para quadro branco da cor preta, para preencher a
piramide foram impressos imagens de alimentos pertencentes aos grupos alimentares e requisitado
aos pacientes que indicassem em qual posicdo da pirAmide esses alimentos deveriam estar.
RESULTADOS: A atividade foi realizada na presenca de cinco pacientes, trés mulheres adultas,
um homem adulto e uma crianca. Entre estas, todos tinham conhecimento da existéncia da piramide
alimentar brasileira, porém, surgiram davidas em relacédo as porcdes, as medidas caseiras, aos
grupos alimentares e aos beneficios oferecidos por alguns alimentos presentes na piramide, estes
guestionamentos foram elucidados e os pacientes possuiram entdo conhecimentos a mais que
facilitariam a escolha de alimentos de forma adequada e a formacdo de habitos alimentares
saudaveis. CONCLUSAO: Acdes de educacdo nutricional, se aplicada de forma correta, adequada,
respeitando as especificidades do publico alvo e aliado a uma ferramenta eficiente, como, a
piramide alimentar brasileira, podem desempenhar um efetivo papel na formacdo de habitos
alimentares saudaveis para a melhoria da qualidade de vida.
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