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INTRODUCAO: A realidade das brincadeiras e jogos populares vem se distanciando gradualmente
do cotidiano das criancas, € comum que essas praticas sejam substituidas pelo lazer digital. Esse
comportamento pode prejudicar o desenvolvimento motor e adaptabilidade social em diferentes
niveis. OBJETIVOS: Coletar informacfes sobre a importancia da atividade fisica para o
desenvolvimento das capacidades motoras na infancia e na adolescéncia. METODOLOGIA: O
material utilizado foi obtido na biblioteca da Universidade Tiradentes e por meio do acesso ao
Google Académico, através da pesquisa das palavras chave geradas na plataforma do DeCS,
foram encontrados 3810 resultados em 0,04 segundos, 4 artigos e um livro foram selecionados
para a elaboragdo do resumo. DESENVOLVIMENTO: Movimentar-se, faz parte das primeiras
experiéncias que favorecem a aquisicdo de um conjunto de aprendizagens basicas importantes, &
durante os primeiros seis anos de vida que os padrées motores fundamentais emergem e se
aperfeicoam. O desenvolvimento elabora-se gradualmente até a idade adulta, porém, é na infancia
gue estabelecemos a base das habilidades motoras e sociais (FERREIRA, 1999). Valter Pinheiro
(2012) apud Hitz e Holtz (1986), afirmam que “as capacidades coordenativas desempenham um
papel primordial na estrutura do movimento com reflexos nas multiplas aptidées necessarias para
responder as exigéncias do dia-a-dia, do trabalho e do desporto”. Assim, ao realizar praticas
esportivas a crianca desenvolve o tdbnus muscular, capacidades fisico-motoras, sociabilidade e a
valorizacdo da autoestima. De acordo com Le Boulch (1987), “o desenvolvimento de uma crianca
€ o resultado da interacdo de seu corpo com 0s objetos de seu meio, com as pessoas com quem
convive e com o mundo onde estabelece ligacdes afetivas e emocionais.”, por isso se torna
essencial que as praticas oferecidas pelas atividades fisicas sejam continuas durante o processo
de desenvolvimento infantil. Segundo Diana Campao (2008) apud Oliveira (1997), é através do
corpo que a crianga estabelece contato com o ambiente, se insere no mundo e compreende 0 outro.
Nas experiéncias de aprendizagem, a criangca constréi seu esquema corporal e amplia seu
repertorio psicomotor, adquirindo autonomia e seguranga. As mudangas na estrutura social e 0s
avangos tecnologicos da atualidade oferecem recursos que se tornam atrativos para os pais e
consequentemente para as criancas, que vao crescendo imersas em diversos estimulos que
incentivam o uso do lazer virtual. Assim, percebemos que ha uma diminuicdo do espaco fisico
disponivel para a realizacéo de atividades fisicas, o que determina a necessidade de uma atencao
especial sobre o estado das condi¢cfes bioldgicas do corpo e valor da educacdo pelo meio da
motricidade (FERREIRA, 1999). CONCLUSAO: Podemos ao longo desse trabalho perceber que a
vida moderna proporciona recursos positivos em diversos momentos, porém, atentar-se para as
guestdes do desenvolvimento motor adquirido através da atividade fisica, torna-se fundamental
para assegurarmos que a intervencdo pratica esteja presente no cotidiano das criangcas e
adolescentes.
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