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INTRODUCAO: Atualmente, com o estilo de vida que a sociedade contemporanea tem adotado, o
aparecimento de psicopatologias como ansiedade, estresse e depressdo, vem se tornando cada
vez mais comum. O estudo de métodos que diagnostiquem e avaliem essas condi¢cdes, bem como
estratégias que agem tanto na profilaxia como no tratamento desses transtornos, que incluem a
préatica de exercicios fisicos, fornecem subsidios auxiliares para uma intervencao eficaz tanto para
pratica clinica, como para estudos académicos. OBJETIVOS: Estudar as psicopatologias:
ansiedade, estresse e depressao, bem como sugerir métodos para diagnostico e avaliacdo dessas
condicdes e relacionar a pratica do exercicio fisico como método de controle desses transtornos.
METODOLOGIA: Revisao bibliografica com analise de contetdo, com uma abordagem qualitativa.
DESENVOLVIMENTO: A ansiedade pode ser compreendida como um estado fisiolégico, tratando-
se de uma emocao basica do ser humano, e apesar de nao significar um estado patoldgico, pode
se tornar um. Assim, sua manifestacao é caracterizada por nervosismo, preocupacao e apreensao
gue pode ser gerado por pensamentos ou por reacdes associada com a ativacdo ou agitacao do
corpo. Sua mensuracdo € realizada com base em métodos indiretos, tais como escalas de
avaliacdo subjetivas, porém existem também medidas de alteracdes fisiologicas, bem como
utilizacdo de mensuracdes psicoldgicas. Dentre as escalas de ansiedade mais utilizadas nos
ultimos anos, destacam-se as escalas de ansiedade para avaliacdo clinica e as de auto avaliacédo
como: as escalas de Hamilton e de Beck e o IDATE. O estresse é definido como uma reacao do
organismo, com caracteristicas fisicas e /ou psicoldgicas, as quais sdo provocadas por mudancas
psicofisiologicas, que sdo desencadeadas mediante situacbes que confrontem o individuo o
deixando irritado, amedrontado, excitado ou até mesmo feliz. Atualmente, essa condicdo se
encontra dividida em quatro fases: alerta, resisténcia, quase-exaustao e exaustao. Ha trés tipos de
medidas do estresse: a medida biologica, a ambiental e de auto percepgédo do estresse. Nessa
Ultima, se encaixam as escalas de avaliacao dessa condicéo, que quando comparadas as medidas
bioguimicas, sdo mais acessiveis e uma das mais utilizadas para essa avaliacdo € o inventario de
sintomas de estresse para adultos de Lipp. A depressdo pode ser classificada, segundo a
perspectiva da psicopatologia, como um transtorno de humor ou transtorno afetivo e para que se
possa identificar € necessario que haja o relato comportamental e sintomatolégico da sindrome.
Desse modo, Inventarios e escalas permitem ndo sO averiguar a presenca e a assiduidade de
sintomas depressivos, como também identificar e fazer uma avaliacdo da magnitude que se
encontram e se apresentam os sintomas e um dos instrumentos mais utilizados para avalia-la é o
Beck’s Depression Inventory (BDI). CONCLUSAO: O conhecimento da natureza dessas condi¢des
e dos instrumentos que as identifiquem e qualifiquem sdo necessarias para atuacdo de
profissionais. Além disso, 0s exercicios fisicos apresentam uma positiva acdo no tratamento e na
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prevencdo das psicopatologias elencadas, o qual ser utilizado como uma estratégia nao-
medicamentosa.

REFERENCIAS

APOSTOLO JLA, FIGUEIREDO MHF, MENDES AC, RODRIGUES MA. Depressao, ansiedade e
estresse em usuarios de cuidados primarios de saude. Rev. Latino-Am. Enfermagem. 2011.
AROS, M.S; YOSHIDA, E.M.P. Estudos da depressédo: Instrumentos de avaliacdo e género.
Boletim de psicologia, vol. Lix, n°® 130: 061-076. 2009.

BAPTISTA, M.R; DANTAS, E.H.M. Yoga no controle de stress. Fitness & Performance Journal,
v.1, n.1, p.12-20, 2002.

BATISTONI S.S T. Validade e confiabilidade da versado brasileira da Center forEpidemiological
Scale — Depression (CES-D) em idosos brasileiros. Psico-USF, v. 15, n. 1, p. 13-22, jan./abr. 2010.
BECKER, R.M.R.; SILVA, V.K.; MACHADO, F.S.; SANTOS, A.F.; MEIRELES, D.C.; MERGENER,
M.; SANTOS, G.A.; ANDRADE, F.M. Interagdo entre qualidade do meio ambiente, estresse e a
variacdo do gene APOE na determinacao da suscetibilidade a fibromialgia. Revista Brasileira de
Reumatologia. 2010.

COGHI, P.F.; COGHI, M.F. Estresse e Ansiedade: Eles estdo te consumindo? 14° Congresso
de Stress do ISMA, Porto Alegre, 2013.

CORDAS TA, SASSI-JUNIOR E. Depressdo: como diagnosticar e tratar. Revista Brasileira de
Medicina. 54:61-68,1998. (Edi¢ao especial).

IASI, T.C.P. A atividade fisica na saude mental: uma revisdo da literatura. Trabalho de
concluséo de curso, Rio Claro. 2013.

MELLO, M.T., BOSCOLO, R. A., ESTEVES, A.M., TUFILK, S. O exercicio fisico e os aspectos
psicobiolégicos. Revista Brasileira de Medicina do Esporte. V. 11, N.3. 2005

SOUZA, R.G.; SANTANA, E.B.; PEDRAL, R.L, DIAS, D.; DANTAS, E.H.M. A relevancia de
instrumentos de avaliacdo de ansiedade, estresse e depressao. Caderno de Graduacéao Ciéncias
Bioldgicas e de Saude. V.3. ;N.1; (p. 37-57), 2015.



