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INTRODUCAO: Sao denominados “exergames” os videogames ativos, que reproduzem os
movimentos corporais ou gestos motores esportivos, desse modo o objetivo do jogo é fazer com
gue o jogador execute os movimentos da melhor maneira possivel e esses movimentos sao
captados através de sensores de movimentos como plataformas, “joysticks” (controles). Com o
avanco tecnologico os exergames € uma nova ferramenta a ser utilizada com a populagéo idosas,
facilitando a pratica da atividade fisica e proporcionado a esse idosos uma melhora na saude,
saindo do sedentarismo e contribuindo para o aumento da prética da atividade fisica, que segundo
a ACMS(Colégio Americano de Medicina do Esporte), que recomenda 30 minutos de atividade
fisica moderada, sendo praticada no minimo de 5 vezes por semana. Outro fator positivo dos
exergames é sua facilidade que podem ser praticados em casa, individualmente ou em grupo,
guando utilizados com pessoas idosas as atividades em grupo sdo mais prazerosa, agindo para a
socializacdo e inteiracdo entre outras pessoas e dependendo da intensidade proporcionam
alterac6es semelhantes ao exercicio fisico, promovendo um estilo de vida saudavel aos praticantes.
OBJETIVO: Analisar os efeitos positivos dos videogames como uma alternativa para a realizacéo
da atividade fisica para idosos. METODOLOGIA: Através de revisao bibliografica, analisando as
diversas atividades desenvolvidas utilizando os exergames. RESULTADOS: A utilizacdo dos
exergames como aliado a prética de atividade fisica para pessoas idosas é um assunto considerado
novo e com poucas publicacdes de artigos, porém os resultados demostram que a utilizacdo dos
exergames incentiva o idoso a exercitam-se mais, melhorando as suas capacidades fisicas,
equilibrio corporal e reabilitacdo de algumas doencas provenientes do avanco da idade,
provocando resultados significativos na vida de pessoas com idades mais avancadas.
CONCLUSOES: Desse modo 0s exergames proporcionam e se configuram como uma alternativa
eficiente como incentivadora da pratica de atividade fisica, sendo necessario o acompanhamento
de um profissional habilitado para corrigir os possiveis erros, auxiliar, e incentivar os idosos durante
a utilizagéo dos exergames.
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