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INTRODUCAO: O tromboembolismo venoso (TEV) é uma patologia grave que surge em
decorréncia de outras duas complicacdes vasculares, a trombose venosa profunda (TVP) e a
embolia pulmonar (EP). Os eventos tromboembdlicos estdo entre as principais causas de
mortalidade materna no periodo gestacional e puerperal. A incidéncia desses eventos chega a ser
até cinco vezes mais frequente do que em mulheres ndo gestantes. A etiopatologia da TEV esta
relacionada a um ou mais componentes da triade classica de Virchow, que inclui:
Hipercoagulabilidade, alteracdes hemodinamicas e lesdo endotelial. Esses fatores subjacentes aos
eventos tromboembdlicos ocorrem fisiologicamente na decorréncia da gestacdo e pdés-parto,
fazendo a gestante adquirir um estado trombofilico. OBJETIVO: Este presente estudo teve como
objetivo fazer uma revisao de literatura sobre os principais tépicos do tromboembolismo venoso na
gestacao e puerpério, evidenciando a importancia da intervencao dos profissionais de enfermagem
na sua prevencao e tratamento. METODO: As informacdes contidas nesse estudo foram obtidas
através de uma revisdo de literatura nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude e PubMed. RESULTADOS: O risco de desenvolver uma
TVP na gestacéo torna-se ainda maior junto a outros fatores, como trombofilia hereditaria, historico
familiar de eventos tromboembdlicos, obesidade, idade acima de 35 anos, cardiopatias e parto
cesareo. O tratamento é realizado através de farmacos anticoagulantes e que podem causar
reacbes adversas como a trombocitopenia. Nesse contexto, a intervencdo da enfermagem é
extremamente importante. O enfermeiro deve direcionar sua anamnese e exame fisico para avaliar
uma paciente potencialmente favoravel a desenvolver uma TVP. No tratamento, a atuagdo da
enfermagem consiste na administracdo dos medicamentos prescritos, avaliacdo dos sinais vitais,
sintomas, e possiveis reacdes adversas. CONCLUSAQ: O tromboembolismo venoso se trata de
uma entidade de importante relevancia clinica devido aos riscos que levam para a vida materna e
fetal. A equipe de enfermagem deve estar atenta para identificar os fatores de risco, assim como
0s sinais e sintomas, afim de adotar as medidas profilaticas de forma precoce.
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