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INTRODUÇÃO: Entende-se como lesão a alteração no tecido do corpo humano devido a alguma 
patologia ou traumas, ambos a serem de origem direta ou indiretamente. No esporte basquetebol, 
é uma modalidade que envolve movimentos intensos e breves, como também exige dos 
jogadores movimentação e coordenação motora, no qual esse esporte apresenta-se altos índices 
de lesões que são característicos da própria prática, como saltos freqüentes, aterrissagens, 
mudanças de direções, pivoteios, contato físico, emboraestes fatores estão relacionados a 
demanda do alto desempenho no treinamento tático, técnico e físico associando-se a 
desequilíbrios biomecânicos e físicos, desalinhamentos posturais, retrações musculares e o 
surgimento das lesões esportivas. OBJETIVO: verificar qual tipo e mecanismo de lesão 
sãopredominantes em jogadores de basquetebol. METODOLOGIA: realizou-se uma pesquisa 
bibliográfica em artigos científicos nas seguintes bases de dados, Google acadêmico, scielo e 
pubmed, foram utilizados como critério de inclusão artigos científicos dos anos 2010 e 2016, 
sendo selecionados 11 artigos.RESULTADOS:dentre os artigos aqui analisados, identificou-se 
que a lesão de maior prevalência é a lesão articular entorse, seguida de lesões musculares, 
sendo-se a maioria destas oportunizadas por fatores extrínsicos como saltos e aterrissagenscomo 
ressalva (Borges e Altramari, 2015, p.3)“o salto é composto por 3 fases a de Impulso ou 
propulsão, a fase Aérea e a Aterrissagem, na fase de aterrissagem é onde as forças se batem, 
assim podendo ocorrer as lesões ligamentares do tornozelo ou até mesmo no joelho e 
quadril”.São ocasionadasprincipalmente após os rebotes durante treinos e competições, bem 
como as mudanças de regras como recentemente aponta (Zuckman, 2016), segurança no 
ambiente da prática da modalidade.CONCLUSÃO: O estudo demonstra que o basquetebol é uma 
esporte de alto teor lesivo, a lesão predominante foi a entorse ocasionada  principalmente por 
fatores externos sendo-se referidas em momentos variados, tanto no treinamento e durante 
competições de jogos, no entanto ressalta-se que os mecanismo de lesões são diferenciados em 
relação ao gênero masculino e feminino, nesse estudo abrangeu-se de forma geral as lesões 
predominantes, porém sugere-se outros estudos os mecanismos específico de cada lesão nos 
diferente gêneros.  
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