CIAFIS Unit

2° Congresso Internacional de Atividade Fisica, Nutricdo e Satide

Setembro 2016 UNIVERSIDADE TIRADENTES

A IMPORTANCIA DO EXERCICIO FiSICO NA PREVENCAO E TRATAMENTO DA DEPRESSAO
NO IDOSO

FERNANDA DOS SANTOS CARVALHO

DOUGLAS ANDREY SANTOS DE JESUS

[TALO CAMPOS SILVEIRA

PHILIPE ALBERTO CARREGOSA ARAGAO

NARA MICHELLE MOURA SOARES (CREF: 1.090-G/SE)
Universidade Tiradentes, Aracaju, Sergipe, Brasil.
nandacarvalho1992@hotmail.com
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INTRODUCAO: A depressdo esta entre um dos fatores que afetam a populacdo e merece uma
atencdo especial, pois ocorre com maior frequéncia na populacdo idosa e pode leva-los a
consequéncias negativas na qualidade de vida. Essa € uma doenca crénica e recorrente, causa
sentimento de dor, alteragcdo no humor, baixa autoestima, alteracdo no sono e apetite, podendo
estar associada a uma tristeza profunda. Em casos mais graves pode levar o idoso a inatividade
fisica e isolamento social. A pratica de exercicio fisico regular e bem orientada minimiza o
sofrimento psiquico do idoso deprimido e também oferece oportunidade de envolvimento
psicossocial. Além disso, € uma maneira preventiva para a saude e melhora consideravelmente a
gualidade de vida das pessoas. OBJETIVOS: Analisar o efeito protetor da préatica de exercicio fisico
sobre a ocorréncia da depressdo em individuos idosos e sua eficacia no tratamento.
METODOLOGIA: Consultamos ao DeCS as palavras-chave (“exercicio”, “depressao” e “idoso”) e
em seguida realizamos a pesquisa no google académico. Foram encontrados 12.800 artigos, dentre
0S quais, selecionamos cinco que abordavam sobre os beneficios da pratica de exercicio fisico
para idosos com depressdo. RESULTADOS: O estilo de vida saudavel é indispensavel para melhor
gualidade de vida, prevencéo de possiveis doencas, diminuicdo das debilidades ocasionadas pelo
processo do envelhecimento. O exercicio fisico como intervencdo ndo farmacologica melhora a
condicdo psiquica e fisica do idoso deprimido. Comparado ao tratamento farmacoldgico
apresentam menores taxas de recaidas, além de ndo causar efeitos colaterais. E importante
destacar que nem todos os pacientes depressivos respondem ao tratamento medicamentoso.
CONCLUSAO: Tendo como referéncia os artigos analisados, conclui-se que o exercicio fisico
orientado por um profissional de educacéao fisica e praticado regularmente traz beneficios no
tratamento e na prevencéo da depressao e de outras doencas. Além disso, leva o individuo a uma
participacdo social, resultando em um bom nivel de bem-estar biopsicofisico.
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