2° Congresso Internacional de Atividade Fisica, Nutricdo e Satide

CIAFIS Unit

Setembro 2016 UNIVERSIDADE TIRADENTES

GRAU DE ATIVIDADE FISICA E CONTENTAMENTO CORPORAL EM ESTUDANTES DA UFPE
DO CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS

JOSE DEIVISON DE SOUZA

FERNANDA RAFAELLY NASCIMENTO DE SANTANA

MARIA DEISIANE DE SOUZA

JAQUELINE JOSEFA DA SILVA

PAULO ROBERTO CAVALCANTI CARVALHO

Universidade Federal de Pernambuco; Recife; Pernambuco; Brasil

E-mail: fernanda.rafaely@hotmail.com

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida, atividade fisica, estética, bem-estar, satude

INTRODUCAO: A préatica de atividades fisicas atreladas a boa alimentacdo podem trazer
beneficios para a pessoa que adota um estilo de vida saudavel, mas devido a mudanca de
cotidiano, os héabitos saudaveis vem ficado em segundo plano. OBJETIVO: O estudo buscou
analisar a satisfacdo corporal com o grau de atividade fisica. A pesquisa teve um delineamento
guantitativo e foi realizada com académicos do curso de Ciéncias Bioldgicas, para analise da
qualidade de vida. METODOLOGIA: Aplicou-se um questionario pessoal, contendo 22 questdes,
onde foram avaliados parametros como qualidade de vida, bem- estar, nivel de atividade fisica,
nutricdo e grau de satisfacdo corpdrea. Foram entrevistados 85 discentes de ambos 0s sexos, entre
17 e 46 anos na Universidade Federal de Pernambuco. RESULTADOS: 72,9% dos individuos ndo
praticam atividade fisica, e 27, 1% praticam. 31,4% praticam atividade fisica com objetivos
estéticos, ja 47,1% para manutencéo da saude, 19,6% visando lazer e 2% em prol do lazer. 90,6
% afirmam estarem bem-informados sobre os beneficios da atividade fisica e 9,4% né&o estdo bem
informados. 74% nao praticam atividade fisica por falta de tempo, 22,1% por preguica ou
desinteresse, 10,4% por falta de estimulo e disposicdo. 44,8% sentem-se insatisfeitos
esteticamente, 49,4% sentem-se satisfeitos e 5,8 se sentem 6timos. 61,6% praticam 1 hora ou
menos de atividade fisica semanal, 26,9% praticam 2 horas,11,5 %praticam 3 horas e 0% mais de
3 horas. CONCLUSAO: A maioria das pessoas entrevistadas ndo possuem uma vida ativa em
relacao ao nivel de atividade fisica, as que exercem nédo praticam regularmente, ressaltando que a
maioria praticam de 1 hora a menos semanalmente. Nota-se que poucos praticam, declarando néo
ter tempo devido o curso ser integral. Esteticamente, articulam estarem insatisfeitos com seu corpo
e asseguram que isto influencia emocionalmente no seu dia-a-dia. Nota-se que os graduandos nao
conseguem correlacionar a vida académica com a saude fisica.
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