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INTRODUGCAO: A hipertenséo, é uma patologia que acometa a presséo arterial do individuo, que
pode ser adquirida por varios fatores, desde o0 excesso de estrese emocional, excesso de peso,
ingestdo aumentada de &lcool e comidas com sal, inclusive por fatores genéticos, ou
consequentemente com a idade. No entanto, como observado, a hipertensdo ndo é uma condicao
exclusiva dos idosos, porém, é neste publico que existe um maior indice de diagndstico da referida
patologia. Atualmente, médicos em suas diversas especialidades, sugerem ao publico da terceira
idade a prética de atividades aerébicas como auxiliador direto ao controle e combate a hipertensao.
A pratica regular de atividade fisica apresenta efetividade na qualidade de vida da populacgéo,
principalmente da terceira idade. Porém, a escolha do exercicio fisico precisa ser de acordo com
as reais condi¢cfes do aluno. Seja o aluno idoso ou ndo. Referindo-se aos idosos, vale esclarecer
gue em muitos casos, além da hipertensdo esse publico de forma geral possui outras patologias
conjugadas, como osteoporose, artrite, artrose, entre outros, que limitam diretamente sua
mobilidade. Deste modo, a intervencédo farmacoldgica acabava sendo a Unica e principal fonte de
combate a hipertensdo. O que se percebe € o aumento de idosos e pessoas hipertensas na
modalidade hidroginastica, que em muitos dos casos foram orientados por médicos, em distintas
especialidades a buscar a pratica como possibilidade associativa ao uso dos medicamentos.
Principalmente aos alunos acometidos com lesdes ortopédicas. OBJETIVO: Analisar a partir da
coleta de dados de idosas hipertensas e praticantes de hidroginastica a modalidade hidroginastica
e sua contribuicdo nao-farmacolédgica no tratamento da hipertensdo. METODOLOGIA: Andlise
bibliografica. Analise da pressao arterial em repouso antes da aula de hidroginastica e apés a aula,
de 12 senhoras idosas hipertensas, praticantes de hidroginastica, através do teste T-Student.
RESULTADOS: Através do exercicio alteracdes termodindmicas na tentativa de restabelecer a
homeostase e assim estimulando outros mecanismos corporais, inclusive em ambientes aquaticos
possibilitam a reducdo pressorica. Podendo ocorrer redugéo nos valores a partir dos 15 minutos
apos o exercicio. CONCLUSOES: Com a andlise dos dados coletados, pode-se afirmar a
interferéncia positiva da hidroginastica como fator ndo-farmacolégico na reducéo significativa dos
valores pressoricos de senhoras idosas ja diagnosticadas com hipertensdo. Sendo os exercicios
fisicos aerobicos eficazes no tratamento da reducéo da pressao arterial em hipertensos através do
débito cardiaco, assim como a hidroginastica, também considerada por utilizar sistema energético
aerobico. Podendo relacionar hidroginastica como preferéncia dos médicos, devido aos baixos
riscos de lesbes articulares, apesar de ser eficaz no ganho e recuperacdo da mobilidade através
do aumento da flexibilidade, tornando-se também um subsidio de estimulo a autoestima dos alunos,
principalmente na terceira idade.
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