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INTRODUCAO: A prética de atividades esportivas possibilita ao individuo varios beneficios
relacionados com o seu bem estar fisico, psiquico, e muitas vezes, € aplicado como meio de
inclusdo social (CARDOSO, 2011; SILVA et al. 2016). Quando trabalhada com portadores de
deficiéncia fisica os beneficios promovidos pelo esporte incluem também ganhos funcionais. O
esporte adaptado surgiu como um importante meio na reabilitacao fisica, psicoldgica e social para
pessoas com algum tipo de deficiéncia, consiste em adaptacfes e modificacdes em regras,
materiais, locais para as atividades possibilitando a participacdo das pessoas com deficiéncias
nas diversas modalidades esportivas (DUARTE; WERNER, 1995), e também pode ser definido
como esporte modificado ou especialmente criado para ir ao encontro das necessidades Unicas
de individuos com algum tipo de deficiéncia (GORGATTI; GORGATTI, 2005). Tendo em vista que
a reabilitacdo é um processo que diz respeito ao desenvolvimento humano e as capacidades
adaptativas nas diferentes fases da vida. Abrange o0s aspectos funcionais, psiquicos,
educacionais, sociais e profissionais (FREITAS, 2002). O projeto de extensdo “Pratica e
Treinamento Esportivo Para Pessoas com Deficiéncia” (PROTED) por meio de uma intervencao
interdisciplinar dos cursos de Fisioterapia e Educacao Fisica do Centro Universitario Tabosa de
Almeida (ASCES - UNITA) foi implantado com o objetivo de oferecer atividades esportivas as
pessoas com deficiéncia fisica, além de beneficios funcionais, e melhora na qualidade de vida
dos paratletas. OBJETIVO: Apresentar os beneficios do trabalho integrado dos cursos de
Fisioterapia e Educacéao Fisica nos paratletas do projeto de extensdo PROTED. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo de carater descritivo, realizado no Centro Universitario Tabosa de
Almeida, pelos docentes e alunos dos cursos de Educacéo Fisica e Fisioterapia, realizado no
periodo de Marco a Junho de 2016. O critério de inclusdo para participacdo no projeto foi que os
paratletas estivessem cadastrados na Associacdo dos Portadores de Deficiéncias de Caruaru
(APODEC). Foram realizadas avaliagdes iniciais voltadas para a deficiéncia individual da
funcionalidade esportiva de cada paratleta e logo apdés os trés meses de treinamento foram
realizadas as avaliacbes finais para a comparacdo dos resultados. RESULTADO: Péde-se
observar uma melhora significativa no desempenho esportivo de cada paratleta, seja no ganho de
amplitude de movimento, forca muscular, equilibrio, coordenacéo e, sobretudo na inclusédo social
de cada um dos paratletas tendo em vista os desafios que perpassam o0s processos de incluséo
sécio educacional desta populacdo. CONCLUSAO: Conclui-se que o trabalho realizado entre os
cursos de Fisioterapia e Educacdo Fisica com os paratletas do PROTED melhorou o
desempenho esportivo e as capacidades funcionais destes. Estimulando também uma maior
possibilidade de integracdo da pessoa com deficiéncia no seu convivio com a sociedade.
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