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INTRODUCAO: Tumores hipofisarios sdo caracterizados pelo aumento de células
adenohipofisarias produtoras de hormonios tréficos como o horménio de crescimento (GH), a
corticotropina (ACTH), o hormonio tireoestimulante (TSH), o hormonio luteinizante (LH), o hormdnio
foliculoestimulante (FSH), e a prolactina (PRL) (MOLITCH, 2014; LAKE et al., 2013). Dentre as
manifestacdes clinicas decorrentes, pode-se observar ganho de peso nesses pacientes. Esse
provavel ganho de peso pode estar associado a anormalidades enddcrinas que causam
hiperatividade do eixo hipotdlamo-hipofise adrenal aumentando a producao de cortisol e acimulo
de gordura (BJORNTORP, 1996).0BJETIVO: Avaliar a prevaléncia de excesso de peso em
pacientes com tumores hipofisarios. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal, de
natureza quantitativa, com pacientes adultos do ambulatério de neuroendocrinologia do Hospital
Universitario de Sergipe, entre os meses de junho de 2012 a julho de 2013. Foi realizada avaliacao
antropométrica com afericdo de peso e altura. Para o diagndstico nutricional foi utilizado o indice
de massa corporal, classificado segundo Organizacdo Mundial da Saude (1998). Os dados foram
tabulados e analisados através do software Excel versdo 2007 e realizada estatistica descritiva.
RESULTADOS: Foram incluidos 61 pacientes, 49 (80%) do sexo feminino, com idade média de 40
anos. Os tipos de tumores mais prevalentes foram: prolactinoma (49,9%), hipotuitarismo (14,3%),
acromegalia (10,7%) e Sindrome de Cushing (7%). A média de IMC foi de 28 kg/m?, sendo 28,6
kg/m2 para mulheres e 26 kg/m2 para homens diagnosticando sobrepeso. A prevaléncia de excesso
de peso (sobrepeso e/ou obesidade) foi de 70,5%. CONCLUSAO: A desregulacéo hipotalamica
decorrente dos tumores hipofisarios provocam alteracées metabdlicas importantes, visto que o
excesso de peso € um fator preditor para o desenvolvimento da sindrome metabdlica e aumento
da morbimortalidade.
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