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INTRODUCAO: Os pacientes submetidos ao processo de hemodialise apresentam sinal de
desnutricdo energético-proteico grave, em razdo da reducdo do consumo alimentar decorrente da
sindrome hemolitica-urémica, nduseas e vomitos. OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi avaliar o
estado nutricional e o consumo alimentar de pacientes que fazem hemodialise em um hospital de
urgéncia da cidade Aracaju/SE. METODOLOGIA: Estudo transversal e descritivo onde foram
avaliados 34 pacientes ambos o0s sexos, sendo 59% adultos e 41% idosos, com idade de 24 a 89
anos. Para a classificacdo do estado nutricional foi utilizado o indice de massa corporal (IMC),
circunferéncia muscular do braco (CMB), prega cutanea triciptal (PCT) e circunferéncia do braco
(CB). O consumo alimentar foi analisado a partir de um recordatorio 24 horas, a classificacdo da
ingestdo alimentar seguiu os critérios para a patologia renal. Os dados foram tabulados no Excel®
e analisados no SPSS® e expressos em porcentagem. RESULTADOS: Em relacdo ao tempo de
tratamento foi observado que os pacientes que estavam fazendo hemodialise, a maioria (74%)
estava a mais de um ano. A grande maioria destes pacientes apresentaram, além da doenca renal
outras patologias associadas como: Hipertensdao Arterial Sistemética (HAS), Diabetes Mellitus
(DM), cancer e doenca cardiovasculares. Em relacdo ao consumo energético foi observado que
100% dos pacientes consumiam calorias abaixo do recomendado. A distribuicdo dos
macronutrientes estava alterada na maioria dos pacientes. O percentual de distribuicdo de proteina
e lipidio estava abaixo do recomendado em 88,23% e 76,47% dos pacientes, respectivamente. Ja
a distribuic@o de carboidrato estava acima do recomendado em 67,65% dos dialiticos. Observou-
se que a maioria estavam classificados como desnutridos pelos parametros antropomeétricos
usados. O percentual de desnutricao pelo IMC, CB, CMB e PCT foi de: 53%, 73,53%, 50% e 79,41%
respectivamente. CONCLUSAOQ: Foi observado um alto percentual de desnutricdo entre os
pacientes do estudo bem como um consumo de calorias abaixo do ideal e distribuicdo de
macronutrientes alterada para a faixa etaria e situacio fisiolégica. E necessario diagnosticar
precocemente 0 consumo alimentar e o estado nutricional destes pacientes para melhorar a
gualidade de vida dos mesmos.
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