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INTRODUCAO: O sedentarismo é das principais causas que afetam as capacidades fisicas
basicas, em especial a forca muscular. Dessa maneira, 0 aumento da forca muscular e de suas
variaveis € uma forma bastante eficaz para atenuar os processos deletérios do sedentarismo, assim
como um bom indicador do estado de saude do individuo. Por outro lado, a avaliacdo dessas de
manifestacdes da forga requerem vérias avaliagfes de diferentes grupos musculares em diversas
condi¢Bes, os quais demandam tempo e recursos tanto para o avaliador quanto para os avaliados.
Entretanto, tem se reportado que a forca de preensdo manual € um indicador fidvel da forca de
diferentes grupos musculares em sujeitos sedentarios. Por conseguinte, ndo ha um consenso no
gue se refere a correlacao entre a forca isométrica de preensédo e o desempenho em outras acdes
de forca muscular, assim como em diferentes manifestagdes da forca muscular (i.e.: velocidade de
contracao). OBJETIVO: Avaliar a correlacéo entre a forgca de preensdo manual, poténcia muscular
e forca dinamica méaxima de jovens sedentarios. METODOS: A amostra foi composta por 98
individuos jovens saudaveis assintomaticos (25,9 + 6,9 anos / 24,7 + 3,4 Kg/m?). Para avaliacdo
da forca isométrica de preensdo manual foi utilizado o Hand Grip Test com a realizacéo de duas
tentativas realizadas de forma gradual e lenta pelo individuo, foi considerado para fins estatisticos
o valor mais alto. Os testes de poténcia (POT) e de forca dinamica maxima (RM) de membros
superiores foram realizados em padrfes de movimento que simulam ac¢des de puxar (remada
articulada) e empurrar (supino horizontal). Para a POT, o avaliado foi instruido a realizar o
movimento com maxima velocidade concéntrica, ao passo que, no teste de 1RM foi realizado um
maximo de seis tentativas com trés minutos de descanso entre cada. Foi realizada uma correlagéo
de Pearson. O nivel de significancia foi estabelecido em 5%. RESULTADOS: Apoés anélise dos
resultados obtidos, foi encontrada uma correlagéo forte entre os valores de preensao manual e a
POT na acéao de puxar (POTremada: 0,821; p=0,01). Enquanto que nos demais testes foi encontrada
somente correlacdo moderada (RMremada:0,710; p=0,01/ RMsupino:0,719; p=0,01 / POTsupino: 0,752;
p=0,00). CONCLUSAOQO: Com base na amostra e condi¢cbes analisadas, a preensio manual
influencia de forma mais direta na acdo de puxar em alta velocidade. No entanto, no que se refere
ao desempenho na acdo de empurrar, a preensdo manual ndo parece afetar de forma téo
significativa.
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