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INTRODUÇÃO: A Educação Física após se tornar obrigatória na educação básica enquadrando a 
proposta pedagógica como as demais disciplinas, mas ainda com dificuldade na disseminação da 
proposta de sistematização de conteúdos na educação básica de forma organizada em sua 
execução, busca propostas ou ementas para aplicação de aulas com comprometimento 
pedagógico de acordo art. 26 da lei 9394/96. OBJETIVO: Este estudo busca, partindo desta 
bibliografia publicada com referências a outras propostas, mostrar a sistematização bem elaborada 
do material produzido por professores e pesquisadores da área, na tentativa de propor aos 
profissionais reflexão e organização na aplicação das aulas dessa disciplina, tentando proporcionar 
uma qualidade de ensino aos discentes. METODOLOGIA: O estudo caracteriza-se a partir de uma 
revisão de literatura do material já mencionado anteriormente, com foco na organização dos 
conteúdos propostos da disciplina e do fazer pedagógico contido nas obras estudadas, mostrando 
assim a importância desse componente curricular na educação básica.   RESULTADOS: 
Depreende-se o material estudado que ao se terem deferidas as metas, as competências e as 
habilidades, quando também se consideram os temas transversais, torna-se mais clara a ideia da 
formação de indivíduos autônomos que se dedicam a essa área do conhecimento, o saber na 
Educação Física.  CONCLUSÃO: O estudo retrata uma proposta de sistematização de conteúdos 
para Educação Física em que poucas escolas possuem um livro didático organizado, sendo assim 
destaca-se este documento, longe de ser um modelo adotado por muitos, mas que procura servir 
como norteamento e contribuição para o cotidiano pedagógico dos docentes na escola. O material 
consultado serviu de suporte para melhores esclarecimentos do fazer pedagógico e disseminação 
dos conhecimentos propostos dessa área estudada.  
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