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INTRODUCAO: O estudo revisitou o universo da Educacdo Fisica Escolar, no que tange a sua
atividade de protagonista frente a obesidade infantil. OBJETIVO: o estudo teve como proposta uma
revisdo que apresenta algumas questbes que contribuem para essa problematica multifatorial,
discutindo as dimensfes sociais e psicologicas que se atravessam e se influenciam. Além disso,
aponta algumas contribui¢cdes vigentes acerca dessa teméatica, como o efeito da atividade fisica na
minimizacéo do quadro da obesidade na infancia. METODOLOGIA: A pesquisa caracterizada por
meio de revis&o bibliografica. RESULTADOS E DISCUSSOES: Nesse sentido, a revisdo aponta a
Educacéo Fisica Escolar como protagonista no combate a obesidade infantil, pois para além das
contribui¢des bioldgicas, a aula, com efeito, tem acdo na mudanca de comportamento por meio do
desenvolvimento conceitual e atitudinal dos conteudos, servindo como profilaxia para a
minimizacéo da problematica da obesidade, embora ndo seja uma panaceia. CONCLUSAO: A
revisdo sistematica aponta que a dimensdo conceitual e atitudinal dos contetdos da educacao
fisica, se privilegiados na pratica pedagdgica, podem implicar comportamentos no e sobre 0s
alunos que os faca adotar uma vida mais ativa ao inserir e integrar a pratica da educacéao fisica no
seu cotidiano.
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