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INTRODUCAO: O estudo da satisfacdo das necessidades psicolégicas no esporte é objeto de
estudo nas Ultimas décadas. Sabe-se que a percepcdo de competéncia, de autonomia e de
relagbes sociais sdo variaveis consideradas mediadores psicologicos que interligam o clima
motivacional percebido e a motivacdo, sendo assim, sdo fatores importantes no processo de
desenvolvimento psicolégico no esporte. Questiona-se se o tempo de pratica pode relacionar-se
com os mediadores psicoldgicos, tendo em vista que com o passar dos meses 0 nivel de
competitividade tende a aumentar. OBJETIVO: Verificar correlacbes entre tempo de prética e
percepcdo de autonomia, competéncia e relacdes sociais em jovens praticantes de atletismo em
nivel de competicdo nacional. METODOLOGIA: Participaram deste estudo 30 jovens voluntarios
(14 do sexo feminino), com idades entre 14 e 17 anos (M=15,06 + 1,17). Os participantes eram
praticantes de atletismo h& pelo menos 7 meses (M=22,73) e que estivessem participando de pelo
menos uma competicdo de nivel nacional. Aos participantes foi solicitado que respondessem a
qguestionarios que continham as informacfes relacionadas a sexo, idade, tempo de pratica e
motivacdo. Para avaliar os niveis de satisfacdo das necessidades psicolégicas, utilizou-se a versao
em portugués da Escala de Satisfaccion de Necesidades Psicologicas en el Deporte (ESaNPD).
ApoOs coletados, os dados foram tabulados em uma planilha para posterior analise estatistica por
meio do programa SPSS 21.0. Inicialmente foram realizadas as analises estatisticas descritivas,
seguidamente foi realizada uma analise correlacional (coeficiente r de Pearson). RESULTADOS:
Os resultados mostraram médias elevadas de Percepcéao de autonomia (M= 5,54), competéncia
(M= 6,05) e relagbes sociais (M=6,16). Tais valores sugerem uma satisfacdo de necessidades
psicologicas adequada. Apds analise descritiva procedeu-se a analise correlacional. Os resultados
mostraram correlacdes negativas entre tempo de préatica e as percepc¢des de autonomia (r=-.211),
competéncia (r=-.213) rela¢gbes sociais (r=-.372) ainda que somente nesta Ultima o nivel de
significancia foi aceitavel (p<.005). Nao foram encontradas correlagfes significativas entre idade e
mediadores psicoldgicos. CONCLUSOES: Os resultados mostraram que os niveis de satisfaco
das necessidades psicologicas no esporte sdo adequados de acordo com a teoria da
autodeterminacdo e modelo hierarquico da motivacdo. Por outro lado, a analise correlacional
apresentou uma relacdo significativa e negativa entre tempo de pratica e percepcdo de relacdes
sociais, de modo que quanto maior o tempo de pratica, menor a percepc¢ao de relacionamento no
ambiente de treinamento. E possivel que se possa associar este resultado a um fator ndo
investigado neste estudo: o nivel de competitividade. Possivelmente, quanto mais tempo praticando
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o atletismo, seja exigido maior nivel de disputas internas e externas no ambiente de treinamento o
gue pode prejudicar a percepcdo de relagbes sociais. Estes dados devem ser levados em
consideracao por treinadores de atletas em fase de iniciacdo tendo em vista que os mediadores
psicoldgicos sdo fatores preditores da motivagdo. Segundo a teoria da autodeterminacdo uma
percepcao negativa das relacdes sociais pode acarretar um processo de desmotivacédo o que pode
gerar consequéncias negativas nos aspectos afetivos, cognitivos e comportamentais, podendo
deste modo prejudicar o rendimento do atleta ou mesmo levar ao abandono da pratica do esporte.
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