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INTRODUCAO: Nas ultimas décadas é notdria a importancia que é dada aos fatores psicoldgicos
no esporte. Torna-se evidente que em esportes coletivos e individuais, o estado emocional, a
motivacdo e outras variaveis psicologicas exercem fortes influéncias sobre o rendimento dos
atletas. OBJETIVO: Verificar correlagdes entre idade, tempo de pratica e motivacdo em jovens
praticantes de atletismo em nivel de competicdo nacional. METODOLOGIA: Participaram deste
estudo 30 jovens voluntarios (sendo 16 do sexo masculino), com idades compreendidas entre 14 e
17 anos (M=15,06 + 1,17). Os patrticipantes eram praticantes de atletismo de diferentes provas
especificas ha pelo menos 7 meses (média do tempo de préatica =22,73) e que estivessem
participando de pelo menos uma competicao de nivel nacional. Aos participantes foi solicitado que
respondessem um bloco de questionarios que continham as informacdes relacionadas a sexo,
idade, tempo de préatica e motivagdo. Para avaliar os niveis de motivacao dos voluntarios utilizou-
se a versdo em portugués do Sports Motivation Scale (SMS). Os participantes dispunham do tempo
gue considerassem necessario para responder aos itens do instrumento. Apés coletados, os dados
foram tabulados em uma planilha para posterior andlise estatistica por meio do programa SPSS
versdo 21.0. Inicialmente foram realizadas as andlises estatisticas descritivas basicas,
seguidamente foi realizada uma andlise correlacional através do coeficiente r de Pearson.
RESULTADOS: os resultados da andlise descritiva apresentam médias elevadas de motivagao
(Intrinseca e extrinseca) e baixos niveis de desmotivacdo. De um modo geral os valores de
motivacao intrinseca se apresentaram maiores que os de motivacdo extrinseca. Apos a analise
descritiva procedeu-se a analise correlacional. Os resultados mostraram diversas correlacdes
significativas das quais destacam-se as correlagdes negativas entre tempo de pratica e diferentes
motivagdes (Intrinseca de realizacdo e de conhecimento e extrinseca de regulacdo introjetada e
externa). Nao foram encontradas correlacdes significativas entre idade e variaveis motivacionais.
CONCLUSOES: O perfil motivacional dos atletas participantes do estudo é de certo modo positivo.
Os niveis de motivagcao intrinseca superiores aos de motivacado extrinseca sugerem um perfil
motivacional adequado segundo a teoria da autodeterminagdo. De acordo com a andlise
correlacional realizada, quanto maior o tempo de pratica dos atletas, menores os niveis de
motivacdo tanto intrinseca quanto extrinseca. Tal resultado requer uma atengdo especial com
objetivo de tentar evitar o abandono da pratica esportiva tendo em vista que com o passar dos anos
aparentemente os niveis de motivac¢do sdo reduzidos o que aumenta a probabilidade de evasao do
esporte.
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