CIAFIS Unit

2° Congresso Internacional de Atividade Fisica, Nutricdo e Satide

Setembro 2016 UNIVERSIDADE TIRADENTES

O EFEITO HIPOTENSOR NA PRESSAO ARTERIAL E FREQUENCIA CARDIACA EM IDOSAS
HIPERTENSAS PRATICANTES DE HIDROGINASTICA

JAQUELINE LADEIRA DOS SANTOS LADEIRA (CREF:002098-G/SE)
TECIA TATHYENE MELO (CREF: 2143G/SE)

AYRTON MORAES RAMOS (CREF-001889-G/SE)

Docente da Universidade Tiradentes - UNIT

MANUELLA DE OLIVEIRA FERNADES (CREF -000998-G/SE)

Nucleo de Pos-Graduacdo em Ciéncia da Saude -UFS

PAULA LETICIA SANTOS COSTA SENA (CREF: 964 G/SE)
Universidade Tiradentes/UNIT — Aracaju/Sergipe/ Brasil
jaquelinelegionaria@hotmail.com

PALAVRAS-CHAVES: Hipotenséo, Exercicio Fisico, Pressao Arterial.

INTRODUCAO: A hipotensdo pds exercicio é a reducéo da pressio arterial apés uma sesséo de
exercicios fisicos apresentando valores inferiores aqueles medidos antes do exercicio e é
considerada uma estratégia ndo farmacoldgica adotada para reducdo da pressdo arterial. A
modalidade hidroginastica foi escolhida pelo fato de ser uma atividade fisica que melhora o
condicionamento fisico e tem como objetivo favorecer a saude, o bem estar fisico, sendo praticada
por qualquer pessoa independente da idade, ou do aluno saber ou ndo nadar. O presente estudo
utilizou a hidroginastica para avaliar o efeito hipotensor. OBJETIVO: Verificar se uma aula de
hidroginastica promove a queda pressorica abaixo dos valores observados no periodo pré e pos-
exercicio. METODOLOGIA: A amostra foi composta por 12 idosas hipertensas, a coleta de dados
foi realizada na piscina do Complexo Esportivo localizado na cidade de Aracaju/SE, sendo que a
mesma € descoberta e ndo € aquecida, e profundidade na altura do processo xifoide dos
participantes da pesquisa. Sendo realizada uma sessdo Unica de hidroginastica, através do
acompanhamento pressorico pré e pos-exercicio de uma aula de hidroginastica, através do
monitoramento da pressao arterial sistélica (PAS), pressao arterial diastolica (PAD) e frequéncia
cardiaca (FC). RESULTADO: A PAS apresentou diferenca significativa entre o processo de
repouso monitorado e a sessédo experimental, no Rec15 (p< 0,05); PAD exibiu situagéo atipica,
onde o valor de p < 0,05 foi atingindo apenas no momento Rec45, porém observou-se que neste
instante houve o maior valor da PA, constando 80,58 mmHg a FC reduziu valéncias nos RecO,
Rec5, Rec10 e Rec30, com resultados (p< 0,05). CONCLUSAO: O presente estudo apresenta
reducgdes visiveis tanto na pressao arterial sistolica e diastélica em momentos distintos, como
também na frequéncia cardiaca, demonstrando que uma aula de hidroginastica promove a queda
pressorica pos-exercicio.
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