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Introducdo: Em Unidades de Terapia Intensiva € muito comum a associa¢do de varios farmacos
juntamente com a administracao da dieta, o que pode provocar interacdes que resulte desde a
inefichcia do tratamento farmacoldgico até alteracdes na biodisponibilidade de nutrientes,
comprometendo ainda mais o prognostico desse paciente. Objetivo: Identificar as possiveis
intencbes farmacos-nutrientes em pacientes com terapia enteral internados na UTI. Metodologia:
Trata-se de um estudo transversal, no qual foram avaliados 30 pacientes internados na UTI de um
hospital publico de Sergipe. Para avaliagdo do estado nutricional foram aferidas medidas da
circunferéncia do braco (CB) e altura do joelho (AJ), para o calculo estimado do peso e da estatura.
Em seguida, procedeu-se o célculo do IMC. O percentual de adequacdo das dietas enterais
ofertadas e a frequéncia de farmacos administrados e as possiveis interacdes entre farmacos-
nutrientes foram avaliados em dois momentos, nas primeiras 24horas e apds 120horas da
internacdo. Resultados: As principais causas de internacdo na UTI foram trauma cranio encefalico.
Observou-se maior frequéncia de individuos do género masculino entre os pacientes avaliados. As
interacOes farmacos-nutrientes observadas e as que estdo bem estabelecidas foram o antiulceroso
(omeprazol) reduzindo a biodisponibilidade de vitamina B12 e o anti-hipertensivo (captopril) com
alimentos em geral, reduzindo acéo terapéutica do farmaco. As frequéncias de administracdo
desses dois farmacos nas primeiras 24 horas e 120 horas foram de 50 e 60% para o omeprazol e,
30 e 33,3% para captopril, respectivamente. Conclusdo: A utilizacdo de farmacos como
antiulcerosos e anti-hipertensivos apresentou uma frequéncia elevada nos dois tempos avaliados,
0 que pode comprometer o estado nutricional e a propria absorcéo do farmaco, reduzindo sua acéao
terapéutica.
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