2° Congresso Internacional de Atividade Fisica, Nutricdo e Satide

CIAFIS Unit

Setembro 2016 UNIVERSIDADE TIRADENTES

O AUMENTO DE PESO DAS CRIANCAS, PELO DESINTERESSE AS PRATICAS DE
ATIVIDADES E EXERCICIOS FiSICOS.

RAFAEL PACHECO DE MATOS

NARA MICHELLE MOURA SOARES (CREF: 1.090-G/SE)
Universidade Tiradentes, Aracaju, Sergipe, Brasil.
rafael20jw@outlook.com

PALAVRAS-CHAVE: Atividades Fisicas. Criancas. Saude.

INTRODUCAO: Com as facilidades do mundo moderno, é fato que criancas praticam a cada dia
menos atividades fisicas, trocando o futebol pela internet, soltar pipa pelo video game e as
conversas de roda com os amigos pelo celular. Esses sdo alguns dos fatores apontados como
causa do aumento de obesidade e o aparecimento de algumas doencas como a diabetes e
hipertensdo que a cada dia é mais frequente. OBJETIVOS: Entender os motivos do aumento do
peso das criancas associado com a falta da préatica de atividades fisicas METODOLOGIA: a partir
do tema escolhido: o aumento de peso das criancas, pelo desinteresse as préticas de atividades e
exercicios fisicos, foi feita uma busca no Decs com as palavras chaves: “obesidade”, “crianga” e
“Atividade Fisica”. Depois foi feio uma busca no Google académico com as palavras chaves
mencionadas, onde foram encontrados 17700 artigos referentes ao tema. Deste foram retirados 5
artigos para serem melhor explorados. RESULTADOS: A escola € o ambiente mais propicio pra
gue seja feita essa conscientizacdo. Além disso, sendo a saude abordada sob a forma de um tema
transversal, pode ser discutido ndo s6 nas aulas de Educacao Fisica, mas em todas as disciplinas.
CONCLUSAO: Assim sendo, existe necessidade de levar os educandos a desenvolver valores,
percepcbes e atitudes positivas, mediante ac¢des educativas adequadamente planejadas e
ajustadas no periodo de escolarizacdo, promovendo uma melhoria na sua aptidao fisica e
consequentemente, 0s tornariam mais resistentes as doencas, na expectativa de que um estilo de
vida saudavel possa ser incorporado desde a infancia e adolescéncia e permaneca por toda a vida.

REFERENCIAS:

ALVES, Crésio; LIMA, Renata Villas Boas. Impacto da atividade fisica e esporte sobre o
crescimento e puberdade de criangas e adolescentes. Rev Paul Pediatr 2008;26(4):383-91.
GIDDENS, Anthony. Mundo em descontrole — 62 Ed. — Rio de Janeiro: Record, 2007.

DUHIGG, Charles. O poder do habito: por que fazemos o que fazemos navida e nos negdcios.
- Rio de Janeiro: Objetiva, 2012.

KUNZ, Elenor. Transformagéo didatico-pedagogica do esporte — 7. Ed. — ljui: Ed. Unjui, 2006.
— 160 p. — (Colecao educacao fisica).

MENDONCA, Cristina Pinheiro; ANJOS, Luiz Antdnio dos. Aspectos das préticas alimentares e
da atividade fisica como determinantes do crescimento do sobrepeso/obesidade no Brasil.
Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 20(3):698-709, mai-jun, 2004.

PIMENTA, A.P.A; PALMA, A. Perfil epidemiologico da obesidade em criancgas: relacdo entre
televisdo, atividade fisica e obesidade. Rev. Bras. Ciin. e Mov. 9 (4): 19-24, 2001.



