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INTRODUCAO: A morte stbita é causada pela perda repentina da funcéo cardiaca e pode ser
ocasionada em todas as idades, em individuos aparentemente saudaveis. Existem evidéncias de
gue o exercicio fisico regular durante a meia e terceira idade tende a reduzir o declinio fisiologico
com o envelhecimento e, além disso, promove um estilo de vida saudavel, sendo um fator positivo
para prevencdo de doencgas cardiovasculares, entretanto, atividades fisicas de grande intensidade
pode representar um grande risco para desencadear tal evento. Estima-se aproximadamente
uma morte a cada 200 mil por ano em atletas, que é 2-4 vezes mais frequentemente quando
comparado com nao atletas (BOLOGNESI, 2014). Quando o esforco fisico € monitorado e
controlado apresenta um menor risco para que o individuo sofra uma morte repentina. Por isso se
faz necessaria uma avaliacao clinica antes de iniciar atividades fisico-esportivas, com o intuito de
identificar doencas cardiovasculares que sejam incompativeis com a realizacdo da atividade.
OBJETIVO: Identificar na literatura a relacdo da importancia do acompanhamento médico com a
pratica segura da atividade fisica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa
executada por meio de pesquisas bibliograficas em fontes secundarias. A revisédo foi realizada
através de pesquisas em buscas virtuais de saude como BVS, Scielo e PubMed. Como critérios
de incluséo artigos gratuitos, sem restricdo de idiomas, publicado nos ultimos 5 anos e excluidos
0s artigos em anos anteriores e aqueles que nao foram disponibilizados na integra. Para a coleta
de dados foram usados os descritores: Morte Subita. Doengas Cardiovasculares. Atividade Fisica.
RESULTADO: Recomenda-se que o inicio de qualquer atividade fisica se inicie com um periodo
de adaptacédo, que varia de uma a quatro semanas, para que 0 Corpo possa se habituar. Estudos
demonstram que a intensidade em uma atividade fisica deve variar entre 60% a 85% da
frequéncia cardiaca maxima prevista para idade, para calcular estima-se uma frequéncia cardiaca
maxima de 220 batimentos por minuto, diminuindo pela idade. Sendo assim o acompanhamento
meédico durante a pratica de atividade fisica é imprescindivel, especialmente antes de iniciar uma
rotina esportiva, para prevencdo de agravos, como a morte subita. CONCLUSAO: Deve-se
privilegiar a procura de manifestacdes clinicas relacionados com a possibilidade de doenca
cardiovascular, antes de iniciar as atividades, para identificacdo de condicbes que possam
predispor o individuo a morte subita, sendo que o indicador mais importante € a sincope, que
deve ser identificada durante uma pré-avaliacdo meédica, sendo um importante passo para a
pratica segura da atividade fisica.
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