CIAFIS Unit

2° Congresso Internacional de Atividade Fisica, Nutricdo e Satide

Setembro 2016 UNIVERSIDADE TIRADENTES

CAPACIDADE ANTIOXIDANTE TOTAL DO PLASMA: ASSOCIACOES COM COMPONENTES
DO RISCO CARDIOMETABOLICO EM JOVENS NAO OBESOS E CLINICAMENTE SAUDAVEIS

GLEICIANE DE JESUS SANTANA CRN 5 7968/P,

NATANAEL DE JESUS SILVA,

JAMILLE OLIVEIRA COSTA CRN 5 4293,

CECILIA MARIA PASSOS VAZQUEZ CRN 5 2476,

KIRIAQUE BARRA FERREIRA BARBOSA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SERGIPE, SAO CRISTOVAO, SERGIPE, BRASIL
gleicijsantana@gmail.com

PALAVRAS CHAVE: Antioxidante. Doencgas cardiovasculares. Estresse oxidativo. Fatores de
risco.

INTRODUCAO: A presenca de componentes do Risco Cardiometabélico (RCM) em individuos com
doencas cronicas nao transmissiveis é previsivel e, suficientemente, descrita na literatura, uma vez
gue sao fatores, comprovadamente, predisponentes destas patologias. Os biomarcadores
oxidativos desempenham importante papel na instalacao destes componentes, com destaque para
a Capacidade Antioxidante Total do plasma (CAT) por expressar a totalidade e a interacdo dos
varios compostos antioxidantes presentes no plasma, de origem enddgena e dietética. OBJETIVO:
Investigar, em individuos jovens, ndo obesos e clinicamente saudaveis, a prevaléncia de
componentes do risco cardiometabdlico e sua associacdo com a CAT. METODOLOGIA: Foram
avaliados individuos com idade entre 18 e 25 anos, inseridos no ambito de duas instituicbes de
ensino de nivel superior do estado de Sergipe. Os parametros clinicos, bioquimicos e
antropomeétricos, de foram aferidos mediante técnicas, previamente padronizadas e descritas na
literatura. Apos jejum de 12 horas, mediante puncdo venosa, foram coletadas amostras de sangue,
separadas em soro e plasma e acondicionadas em -80°C até o momento das andlises. Procedeu-
se as analises dos parametros bioquimicos e CAT. As concentracdes séricas de glicose, colesterol
total, HDL, triacilglicerois e CAT foram analisadas por ensaios colorimétricos ou turbidimétricos. As
comparacdes entre grupos, categorizados pelo percentil 25 da CAT, foram realizadas mediante os
testes de U-Mann-Whitney. Foi utilizado o teste de Spearman para rastrear as correlacbes
existentes entre a CAT e as demais variaveis estudadas. O intervalo de confianca considerado foi
de 95% e o nivel de significancia estatistica de 5%. RESULTADOS: Participaram do estudo 139
individuos com idade média de 21,4 + 1,9 anos, com predominancia do sexo feminino (77%). Nao
houve diferenca estatistica para nenhuma das variaveis demogréaficas, antropomeétricas, clinicas e
bioquimicas segundo grupos estabelecidos pelo valor do percentil 25 (2,635 mM) da distribuicdo
da CAT. Apesar de jovens, clinicamente saudaveis e ndo obesos, 24,5% dos individuos ja
apresentavam mais de um componente do RCM, seguidos de 7,9% e 0,7% apresentando 2 ou mais
e 3 ou mais componentes. Destes, 15% apresentou concentracdes de HDL-c reduzido, seguido
pelas frequéncias, de niveis elevados de presséao arterial diastolica (7,4%), séricos de triacilglicerol
(5,8%) e glicose (4,4%) e obesidade abdominal (2,4%). O valor de CAT néo diferiu entre os grupos
para nenhum dos componentes do RCM. Apdés ajuste para sexo e idade observou-se que a glicemia
de jejum foi positivamente correlacionada com os valores de CAT (R2=0,10; $ =0,17; p=0,0010).
CONCLUSAO: Tratando-se de individuos jovens, ndo obesos e clinicamente saudaveis, diferente
do que ocorre em populacdes com doencas ja instaladas, a CAT néo foi capaz de predizer os
componentes do RCM, possivelmente, em razdo da instauracdo do mecanismo compensatorio
atuante em condic¢des fisioldgicas.
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