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INTRODUGAO: E visivel notar a influéncia da dieta e do estilo de vida sobre a satde dos individuos.
Atualmente a demanda de atendimento nutricional aumentou, principalmente pelos niveis elevados
de sobrepeso e obesidade que podem ser visualizados em paises de todas as regides do mundo
(TADDEL, et al, 2011). O excesso de peso € um fendbmeno que afeta individuos de todas as idades,
classes sociais e diferentes grupos étnicos (VITOLO, 2008). O estilo de vida deve ser analisado,
tendo em vista que esse é um dado fundamental para a compreenséao de fatores responsaveis, por
desencadear problemas alimentares e pelo agravamento de doengas cronicas. O sedentarismo,
tabagismo, alta carga horaria de trabalho estao intimamente relacionados ao desenvolvimento de
doencgas cronicas n&o transmissiveis. (BRASIL, 2005 e SCHRAMM, et al 2004). OBJETIVO:
Verificar o perfil nutricional de pacientes adultos e idosos, bem como o estilo de vida dos pacientes
atendidos no ambulatério de Nutricdo do Centro de Reabilitacido Ninota Garcia. METODOLOGIA:
O estudo do tipo observacional descritivo foi desenvolvido no periodo de setembro de 2015 a junho
de 2016, através da coleta de dados nas anamneses nutricionais utilizadas nos atendimentos.
Foram verificados os dados como peso, altura, para calculo do indice de massa corporal (IMC) e
circunferéncia da cintura. Além disso, dados como idade, sexo, tabagismo, escolaridade, ingestao
de bebida alcodlica, pratica de atividade fisica, e objetivo da consulta. Os dados foram analisados
através de média e estatistica descritiva. RESULTADOS: Das 75 anamneses analisadas, 80% dos
pacientes séo do sexo feminino e 20% do masculino; O principal motivo que levou os pacientes a
buscarem atendimento nutricional foi a reducao de peso de 68,33% para mulheres e 53,33% para
homens; predominou o consumo de alcool 40%, inatividade fisica 66,66%, e quantidade minima de
refeicdes 50% por parte do sexo masculino. Em relagéo ao indice de massa corporal, em ambos
0S grupos apresentaram excesso de peso; com maior incidéncia de 40% do sexo feminino.
CONCLUSAO: E de suma importancia verificar a influéncia que o estilo de vida exerce sobre os
individuos podendo causar problemas e danos a saude, e a necessidade de uma maior abordagem
a educacao alimentar e nutricional, para que tenha melhor adesdo e melhoria da saude dos
individuos.
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