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INTRODUÇÃO: No Brasil e no mundo com o aumento da expectativa de vida, e com as 
mudanças dos indicadores de saúde, diminuição da fecundidade e mortalidades a população vem 
envelhecendo, sendo assim esses indivíduos apresentam maiores condições crônicas e 
cognitivas. OBJETIVO: Enfatizar a importância da equipe multiprofissional na atenção primária a 
saúde, prestando assistência na promoção do envelhecimento saudável do idoso. 
METODOLOGIA: O levantamento bibliográfico foi elaborado nas bases de dados pesquisadas 
em SCIELO, LILACS e MEDLINE. Trata-se de um estudo descritivo, exploratório e de abordagem 
qualitativa. No resumo foram analisados em dez artigos de 2013- 2016, para construção da 
discussão final como embasamento das análises, foram verificados que cinco artigos 
contemplavam uma descrição desejada. RESULTADOS: Segundo dados da OMS estima que, 
até 2025, o Brasil será o sexto país mais envelhecido do mundo, abrigando mais de 32 milhões 
de idosos. Tornando necessário o rompimento de estereótipos que enxergam a velhice como um 
fardo. A saúde do idoso aparece como uma das seis prioridades pactuadas pelas três esferas do 
governo, tendo em vista que a atenção da pessoa idosa e caracterizada como uma das políticas 
públicas fundamentais no Brasil e no mundo.  CONCLUSÃO: Percebe-se que devido ao aumento 
da expectativa de vida que vem aumentando significativamente nos últimos anos, é preciso que a 
atenção primária juntamente com a equipe multiprofissional e interdisciplinar aplique estratégia e 
ações destinadas à melhoria da saúde, levando em consideração que essas ações devem ser 
voltadas não apenas para a patologia, mas à prevenção e promoção da população idosa. 
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