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INTRODUCAO: A educacdo nutricional é ferramenta de instrucdo para individuos que pode
contribuir para a construcdo de bons habitos alimentares no tocante a promocdo da saude e
qualidade de vida. A promocéo da salde visa a capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria
de sua qualidade de vida e saude, incluindo maior participacdo no controle desse processo
(MINISTERIO DA SAUDE, 2002). Esta € um grande auxilio para dar ao profissional nutricionista
sustentacdo a sua atuacdo no campo da Saude Publica (BOOG, 2008). Trata-se, portanto, de um
profissional apto a participar efetivamente da producdo e reproducdo das praticas de atencao a
saude no Brasil (MOREIRA; FREITAS, 2010). Sendo assim, este trabalho refere-se a um relato de
experiéncia de praticas educativas realizadas pelos académicos de Nutricio em Unidades Béasicas
de Saude (UBS). A finalidade das acdes educativas foi ressaltar a importancia da alimentacao
saudavel na promocao da saude. OBJETIVO: Este relato tem como objetivo descrever as acdes
educativas realizadas na UBS Aracaju/SE, descrevendo abordagem e orientacfes para publico da
sala de espera no tocante a pratica de uma alimentacao saudavel. METODOLOGIA: A elaboracgéo
das atividades foi pautada na educacdo nutricional visando incentivar habitos alimentares
saudaveis. A temética englobou seis mdédulos, com duracdo de 30 minutos de atividades
interativas. Dentre as acbes desenvolvidas podemos citar: rodas de conversa, dinamicas,
orientacdo nutricional e oficinas culinarias com degustacdo, com objetivo de estimular préaticas
alimentares saudaveis. Os temas abordados: 10 passos da alimentacao saudavel, composicao de
cardapios, dicas culinarias e alimentos detox. Toda didatica aplicada de forma interativa e
participacdo do publico alvo. RESULTADOS: Mediante interacdo do publico e receptividade nas
atividades realizadas, percebeu-se que a acdes de educacdo nutricional é de fundamental
importancia, pois propicia a comunicacao, discussao, elucidacdo de temas que, por conseguinte
promovem adocdo de praticas alimentares saudaveis, ressaltando que estratégias interativas e
dindmicas facilitam a troca de conhecimentos e aconselhamento nutricional. CONCLUSAOQ: As
atividades desenvolvidas obtiveram participacdo efetiva do publico sala de espera, pela interacéo
podemos classificar com efetiva e gratificante no quesito aprendizado individual e coletivo,
caracterizando partilha de conhecimentos pautadas no contexto alimentacao saudavel. Assim, vé-
se a importancia do profissional Nutricionista sendo um colaborador da salde e no processo
educativo.
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