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INTRODUCAO: A adolescéncia é considerada o periodo de transicéo entre a infancia e a idade
adulta, caracterizado por intenso crescimento e desenvolvimento que se manifesta por marcantes
transformacdes anatbmicas, fisioldgicas, mentais e sociais (COLLI, 1978). Dessa forma, muitos séo
os disturbios encontrados nessa fase da vida, pois 0s adolescentes muitas vezes, idealizam-se em
padrbes preestabelecidos pela sociedade e midia. Um dos fatores que mais sdo comprometidos é
a imagem corporal, a qual é discriminada como a capacidade de representacao do préprio corpo,
correspondente a cada individuo, sendo assim suas caracteristicas relacionadas a estrutura fisica
e aparéncia, dentre outros componentes como o psicoldgico, que inclui tanto a avaliacdo do corpo
como o investimento no mesmo. O “Body Shape Questionnaire” (BSQ) € um dos instrumentos mais
visados para avaliar aspectos referentes a esta imagem, e foi autenticado para a populacao
portuguesa e brasileira. OBJETIVO: Verificar a validade do meio para uma amostra de
adolescentes estudantes de escolas estaduais da cidade de Aracaju, no estado de Sergipe.
METODOLOGIA: Foi realizada a aplicacdo do BSQ em 135 estudantes dentre as faixas etarias de
12 a 17 anos da Escola Estadual Santos Drummond, nesta etapa. O mesmo apresentou
compreensao de 100% dos adolescentes. Para determinar a validade do instrumento, foi solicitado
gue 0s mesmos respondessem sozinhos antes de passar para as etapas seguintes do protocolo.
Ap6s isto, verificou-se que podemos confirmar de forma segura a sua eficacia, conforme esperado.
RESULTADOS: Apos a aplicacdo do questionario, foram analisados os dados e chegamos aos
seguintes resultados:

Faixa etaria Género BSQ
4 m10-11 B Auséncia de
insatisfacdo
mi12-13 o
B Feminino W Insatisfacdo
14 - 15 |
37 M Masculino eve

mil6-17 . o
Insatisfacdo

m18-19 moderada

Total de aluno: Total de alunos Total de alunos: 135

CONCLUSAO: O instrumento BSQ obteve grande validade na fase da adolescéncia,
principalmente com a populacéo estudada, de menor requisito econdmico, e mostrou-se adequada
para se confiar quando aplicada. Vimos também que os estudantes se mantém em niveis
adequados de aceitacdo de si mesmo, porém ndo podemos desprezar que com frequéncia 0s
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jovens tém insatisfacdo com a imagem corporal, sendo assim negativos 0s meios que muitos
seguem de préticas irregulares e prejudiciais ao organismo e a saude.
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