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INTRODUGCAO: A obesidade infantil € uma condicdo em que o excesso de gordura corporal afeta
negativamente a salde ou bem-estar de uma crianca. Relacionada a uma série de fatores como
habitos alimentares e atividade fisica, além de fatores bioldgicos, comportamentais e psicoldgicos.
OBJETIVOS: Analisar os fatores que influenciam o ganho de peso excessivo de criancas e
propostas de prevencao e controle da obesidade infantii. METODOLOGIA: Pesquisa de revisdo
literaria, foi utilizado o Desc para definir as palavras-chave referente ao tema, no Google
académico, utilizando as palavras-chave: “prevencdo e controle”, “obesidade”, “crianga”.
Encontrando aproximadamente 2.040 resultados, e foram utilizados cinco artigos. RESULTADOS:
Segundo Taddei (1998) e Tojo (1999) apud Soares e Petroski (2003) os jogos eletrénicos, o habito
de assistir televisdo muitas horas seguidas, o abandono do aleitamento materno, a utilizacdo de
alimentos domésticos pelos industrializados, sdo fatores que devem ser considerados
determinantes do aumento da obesidade infantil. Ja& Gomes (2002) apud Reis (2011) aborda que
maes com melhores niveis de instrucao incorporam conhecimentos adequados sobre nutricdo que
sdo transmitidos por seus médicos ou pela midia, passando a alimentar melhor seus filhos, o que
resulta em menor frequéncia de obesidade. Segundo Sargent apud Farias (2002), € necessarias
opc¢Bes para mudanca de habitos de vida, levando a alteracbes de comportamento por meio da
combinacdo de aconselhamento, educagéo, com recursos audiovisuais, apoio e motivacao. Pazin
(2006) e Anjos (2006), relatam que a inatividade sem davida € uma das grandes causas do aumento
do peso corporal, isto devido & ingestdo ser maior do que o gasto calérico. CONCLUSAO: A
prevencao da obesidade infantil requer muita disciplina e forca de vontade para mudar habitos de
vida, aumentar atividade fisica e se alimentar adequadamente, portanto a prevencao deve iniciar ja
na gestacao e na infancia deve ser incentivada a introducdo e manutencao de verduras.
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