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INTRODUCAO: O Linfoma de Burkitt, também conhecido como Linfoma N&o-Hodgkin, é um tipo
agressivo de cancer originado nos ganglios linfaticos e caracterizado por uma translocacao do
material genético situada entre os cromossomos 8 e 14. Embora possa acometer todas as idades,
€ mais comum em criangas e jovens, com predominancia para o sexo masculino. Os fatores de
risco para o desenvolvimento da patologia ainda sdo pouso conhecidos e incluem a exposicdo ao
virus Epstein-Barr, sistema imune comprometido, exposi¢do quimica ou radiacdo, os quais podem
ser diagnosticados através de biopsia, exames de imagem e coleta do liquor. OBJETIVO:
Realizar uma revisdo de literatura sobre o Linfoma de Burkitt, com énfase nos cuidados de
enfermagem ao portador. METOLOGIA: As informacfes foram obtidas por meio de revisdo de
literatura, advinda das seguintes bases de dados: Instituto Nacional do Cancer, Scientific
Electronic Library Online, Biblioteca Virtual em Saude e o PubMed. RESULTADOS: Os estudos
demonstram que os linfomas de Burkitt atacam os linfocitos B e T e o tratamento quimioterapico
desencadeia um quadro de leucopenia no individuo, sendo necessaria administracdo de
medicamentos que revertam tal quadro, a exemplo do Granulokine. Estes sugerem que a
intervencao da enfermagem seja através da adesédo ao tratamento medicamentoso prescrito, bem
como, avaliacdo dos sinais, sintomas, possiveis complicacbes, além de tracar metas para
melhoria durante a internacdo do paciente. CONCLUSAO: O desempenho dos profissionais da
saude direcionado ao portador do Linfoma de Burkitt tm no ambito bioldgico e psicossocial uma
importancia significativa, no que se refere ao raciocinio critico, julgamento clinico e capacidade de
investigacdo acurada. Além disso, 0 uso do processo de enfermagem na pratica clinica do
enfermeiro € essencial para uma assisténcia de qualidade.
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