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INTRODUCAO: A natacdo é um dos esportes mais completos e proporciona uma variedade de
beneficios tanto para individuos em geral como para os portadores de algum tipo de deficiéncia
fisica, Cardoso (2011) cita que o esporte proporciona o desenvolvimento da sensibilidade e da
percepcao corporal do individuo, permitindo a pessoa se conhecer primeiro, tendo no¢do do seu
proprio corpo, seus limites, suas possibilidades. A prética de atividade fisica € muito antiga, desde
a Grécia, mas a inclusdo de pessoas com necessidades especiais sO surgiu no século XIX com o
fim da 12 Guerra Mundial. A prética de exercicios fisicos (esportes) para os deficientes fisicos
representa uma ampliacdo de interacéo social, o que leva qualquer deficiente a superar a si proprio
e a melhorar a sua autoestima por meio de trocas e de experiéncias. OBJETIVO: O presente
trabalho tem como objetivo verificar as perspectivas e adaptacdes ao esporte natacéo para inclusao
de deficientes fisicos na perspectiva da corporeidade. METODOLOGIA: Estudo com base em
revisdo bibliografica a partir de artigos cientificos disponiveis na midia digital. RESULTADOS:
Segundo o autor Souza (2009) a natacdo para deficientes tem fim terapéutico, recreativo ou
competitivo, proporcionando beneficios fisicos e fisioldgicos, psicossociais, coordenacéo,
resisténcia, flexibilidade, reeducar a musculatura, equilibrio, autoestima e autoimagem. Entretanto
a autora Zuchetto (2003) afirma que a metodologia do ensino da natacéo para essa populacéo é a
mesma que o ensino tradicional: adaptacao ao meio liquido, ensino dos nados, aperfeicoamento e
treinamento, com passagem por niveis de complexidade ascendentes. CONCLUSAO: Através do
esporte os deficientes tém uma grande fonte de saude, onde eles podem demonstrar suas forcas
e assim quebrar algum tipo de preconceitos, 0s esportes visam sempre a melhora da pessoa que
por algum motivo venha a sofrer algum tipo de deficiéncia ou até mesmo quando a pessoa busca
apenas uma melhora na sua vida. A partir do momento em que o portador de necessidades
especiais descobre suas potencialidades, apesar das suas limitagdes, descobrindo sua capacidade
de se movimentar na agua, sem auxilio, inicia seu prazer em desfrutar a agua, isto aumenta a sua
autoestima, sua autoconfianca e consequentemente sua independéncia.
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