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INTRODUCAO: No Brasil a hipertensao arterial se da de modo bastante acelerado, a projecéo para
2025 da populacéo de idoso no pais, esta representando por cerca 30 milhdes de individuos. Dados
populacionais mostram que até os 50 anos e 60 anos de idade, tanto o componente sistélico quanto
o diastdlico da presséo arterial aumentam gradualmente ambos os sexos. OBJETIVOS: Identificar
0s motivos da resisténcia dos idosos ao tratamento da hipertenséo arterial que consiste em prevenir
as sequelas de longa evolucdo da doenca. Por menor que haja uma necessidade evidente para
uso de perapéutica farmacoldgica imediata, a maioria dos pacientes deve ter a oportunidade de
reduzir sua pressao arterial através de tratamento ndo farmacologico, por meio de medidas gerais
e reeducacdo. METODOLOGIA: Para o desenvolvimento deste estudo, foram utilizados dados do
estudo da prevaléncia e do conhecimento da hipertensédo arterial e alguns fatores de risco. A
atividade fisica praticada regularmente e orientada por profissionais qualificados reduz a perda das
capacidades fisicas, reduzem os efeitos do envelhecimento e previne doencas cardiacas e ajuda
pessoas com hipertensdo a terem uma vida melhor. RESULTADOS: O exercicio contribui na
reducado da obesidade e para a prevencao de doencas coronarias. Também auxilia na preservacao
da independéncia de pessoas idosas, melhorando o funcionamento do organismo, reforgando o
coracgao, musculos, pulmdes, 0ssos e articulacao. A atividade fisica realizada regularmente melhora
a condicdo fisica e a saude do coracao, devendo o exercicio ser realizado, no minimo, trés vezes
por semana, com duracdo de pelo menos vinte minutos, uma atividade regular, pois quando a
mesma é interrompida a condico fisica deteriora-se rapidamente. CONCLUSAO: Através de
pesquisas feitas sobre hipertenséo arterial, o grupo pode constatar a importancia da prevencéao e
a melhoria do hipertenso com a atividade fisica, porem algumas pessoas hipertensas nao déao a
devida atencao as orientacfes medicas e em alguns casos ndo segue a risca o tratamento. Sendo
assim a pratica de atividade fisica € relevante para que haja uma boa qualidade de vida
consequentemente mantendo sua capacidade funcional.
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