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INTRODUCAO: Atividade fisica é qualquer movimento corporal que resulte em gasto energético
(CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSON, 1985). Esta atua na melhoria da autoestima, da
socializaco, na diminuicdo do estresse e da ansiedade (ASSUMPCAO; MORAIS; FONTOURA,
2002). Dessa forma, alguns estudos relacionam a prética de atividades fisicas e o estilo de vida de
universitarios. Estes demonstram que jovens nessa fase da vida apresentam baixo nivel de
atividade fisica (FONTES; VIANNA, 2009). Especialmente em relacdo a estudantes de
Enfermagem, o padrdo dos ingressantes e concluintes é de sedentarismo (PIRES, 2013). O
sedentarismo é um grande fator de risco para doencas crénicas néo transmissiveis (WHO, 2011).
Dessa forma, o Programa de Educacgéao Tutorial - PET Enfermagem UFS idealizou um evento para
promover o incentivo a saida do sedentarismo, tendo em vista a preocupacéo diante do risco para
o desenvolvimento dessas doencas por jovens estudantes. OBJETIVOS: Discutir o papel do
Encontro dos Estudantes de Enfermagem da UFS (EEEUFS) na conscientizacdo dos académicos
quanto a pratica regular de atividade fisica. METODOLOGIA: O EEEUFS aconteceu com a
proposta de Cuidar de quem cuida em trés edi¢des (2012, 2013, 2014), sendo as duas ultimas com
a proposta de incluir atividade fisica e praticas esportivas na programacdo. As atividades
(Alongamento, Aerdbica, Vélei, Futsal, Kickboxe, Boxe, Zumba, entre outras) foram coordenadas
pela equipe de petianos, e executadas por profissionais da Educacao Fisica habilitados voluntarios.
Havia a disposicdo alimentos e bebidas para nutricdo e hidratacdo diversificados e naturais. As
observacbes aqui apresentadas séo fruto da reflexdo dos organizadores das edicbes do evento
acerca das impressdes dos participantes relatadas durante e apés as atividades. RESULTADOS:
O EEEUFS caminha para a quarta edicdo; o numero de participantes dobrou da segunda edicao
para a terceira, devido a publicidade boca a boca produzida pelos proprios estudantes participantes.
A diversidade das atividades do evento proporcionou maior adeséo ao projeto e reparticipacao dos
alunos. Ha relatos de alunos que iniciaram a pratica esportiva e de atividade fisica apds terem
contato com as oferecidas no evento. Alunos retornaram aos espacos nos quais o0 evento ocorreu
(Parque da Sementeira e Parque dos Cajueiros) para outras atividades apds participarem do
evento. CONCLUSAO: A ideia implantada elo PET Enfermagem UFS trouxe uma vis&o de salde
mais ampla aos envolvidos. Por diversas vezes o0 académico de Enfermagem recomenda a prética
de atividade fisica aos pacientes que atende, sem levar essa pratica a propria realidade de
cuidador. Proporcionar momentos de lazer e praticas esportivas possibilita a experimentacdo ao
estudante, levando-o a encontrar uma atividade que goste e o motive a continuar a realizar. Sendo,
assim, a continuidade do projeto de grande relevancia para a conscientizagdo sobre a saude de
guem cuida e de quem é cuidado, bem como, a longo prazo, a mudanca de habitos e do perfil dos
alunos do curso.
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