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INTRODUCAO: A ginastica Laboral constitui uma rotina de atividades fisicas planejadas que
prioriza a saude do trabalhador, dentro do seu préprio ambiente de trabalho, na tentativa de prevenir
ou tratar LERs e DORTS, estas potenciais geradoras de dor e consequente queda na producao.
OBJETIVO: Verificar o impacto de um programa de ginastica laboral sobre o nivel de atividade
fisica de funcionarios de um hospital publico de Sergipe. METODOLOGIA: Participaram do estudo
50 funcionarios técnicos-administrativos, sendo 26 sdo do género feminino (35,5 + 8,8 anos), e 24
sdo do género masculino, (34,0 + 8,4 anos) praticantes de ginastica laboral com frequéncia de 2
sessfes semanais e duracdo de 15 minutos. Ao longo da sessao todos os individuos eram
convidados a repetir os movimentos de alongamentos e exercicios de intensidade leve a moderada.
Antes e apdés o programa foi aplicado o Diagrama de Corlett para avaliar a presenca, localizacao e
intensidade de dor musculo esquelética. Os dados foram analisados a partir do Teste de Wilcoxon
para determinar as diferencas pré e pés, com nivel de significancia 5%. RESULTADOS: Ao final
de 10 semanas de ginastica laboral foram observadas reducao significativa na dor para o pescoco
(p=0,004), regido cervical (p=0,04), porcao dorsal superior (p=0,007), porcéo dorsal média (p=0,01),
porcao dorsal inferior (p=0,01), ombro esquerdo (p=0,01), ombro direito (p=0,03). CONCLUSAO:
Tendo em vista a amostra e as condi¢cdes analisadas, a ginastica laboral se mostrou capaz de
reduzir a intensidade de em sete regides corporais, localizadas na parte superior do corpo, de
funcionarios de um hospital publico de Sergipe. Sdo necessarios mais estudos para entender o
motivo para a ndo reducéo da dor nas demais regides corporais.
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