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INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo dindmico no qual acontecem alteracées
morfolégicas, bioguimicas e funcionais que tornam o organismo mais vulneravel a agressdes, essas
alteracdes estdo associadas a idade e aos acumulos de danos ao longo da vida, dentre eles, fatores
genéticos e habitos de vida ndo saudaveis (CARVALHO FILHO, 2002; GOTTLIEB et al. 2011). O
sobrepeso e a obesidade elevam a mortalidade e a incidéncia de morte prematura, desencadeando
assim, doencas cronicas degenerativas e fatores de risco cardiometabdlico, tais como hipertensao
arterial sistémica, diabetes mellitus, niveis diminuidos de HDL-colesterol e altos niveis de LDL-
colesterol (DORNER; RIEDER, 2012; YUSUF, 2004). A obesidade abdominal em idosos pode se
correlacionar com a maior parte dos fatores de risco de desenvolvimento de doencas
cardiovasculares nessa populagdo (REZENDE et al., 2006). OBJETIVOS: Verificar a associagao
entre indicadores antropométricos e Hipertensao Arterial Sistémica em pacientes idosos diabéticos.
METODOLOGIA: Estudo transversal realizado com dados de pacientes idosos assistidos no
Ambulatério de Nutricdo do Hospital Universitario de Sergipe. Foram coletados dos prontuarios
clinicos e registros do Ambulatério de NutricAo do Hospital Universitario de Sergipe, os dados
relacionados ao peso, indice de massa corporal (IMC), circunferéncia abdominal e diagndstico de
diabetes mellitus. RESULTADOS: Foram avaliados 90 pacientes idosos diabéticos, sendo 75
individuos do sexo feminino e 15 do sexo masculino. Dos pacientes estudados, 41,1% eram
dislipidémicos, 57,6% deles eram obesos e 62,1% apresentavam HAS. Foi encontrada uma
associacao significativa entre IMC e HAS (p = 0,006) e CA e HAS (p = 0,01). CONCLUSAOQO: Foi
encontrada uma associacao significativa entre os indicadores antropométricos IMC e CA e HAS em
pacientes diabéticos.
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