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INTRODUCAO: O Profissional de Educacéo Fisica esta, a todo tempo, envolvido com técnicas
corporais e com a cultura do corpo nos mais variados ambientes, como: escola, academia, clube,
universidade e demais espagos sociais, assim, é prioridade que ele esteja preparado para lidar
criticamente com as novas demandas corporais, ou antes, que reflita sobre o impacto das mesmas
no processo de sua formagao, para que possa desempenhar plenamente sua funcéo de educador
(ALVES e NAVARRO, 2012). Percebe-se a resisténcia dos jovens as orientacdes sobre
alimentacao de profissionais de nutricdo, estando mais predispostos a ceder ao apelo do marketing
a pressdo da midia por um corpo esteticamente inatingiveis em curto e sempre despreparados
(HIRSCHBRUCH, 2003; ROPELATO e RAVAZZANI, 2012). OBJETIVO: Avaliar a percepcgao
relacionada ao consumo de suplementos alimentares entre alunos do 1° e 7° periodo do curso de
educacdao fisica bacharelado. METODOLOGIA: Trata-se de estudo descritivo, pois constitui um
passo inicial ou uma base de dados para pesquisas comparativas subsequentes e construcdo de
teorias com aplicacdo de questionario. Participaram do estudo 40 estudantes de educacao fisica
(bacharelado) de uma instituicdo de ensino particular sendo 20 do 1° periodo e 20 do 7° periodo,
média de idade de 24,28 + 5,81 anos, a amostra foi por conveniéncia. Coleta de dados foi feita na
cidade de Aracaju. RESULTADOS: Constatamos que 85% dos entrevistados do 1° periodo ja
tiveram alguma informacdo e apenas 15% nunca obteve informacdo sobre suplementos, ja os
alunos dos 7° periodo, 100% dos entrevistados afirmou. Com relacdo as fontes de informacdes,
70% (1° periodo) afirmaram que foi o professor de academia que o indicou e 50% (7° periodo).
Ambos os periodos (1° e 7°) demonstraram um resultado similares entre as informacfes geradas
em revistas, nutricionista e internet (1° periodo 20% / 25% / 45%; 7° periodo 25% / 30% / 45%
respectivamente). Associados ao exercicio os alunos do 1° e 7° periodo responderam
respectivamente 45% e 70% que todos podem consumir e 55% e 30% responderam que nao €&
necessario se a alimentacéo estiver adequada. CONCLUSAO: Conclui-se que os académicos do
1° e 7° periodo tém informacgéo sobre os suplementos alimentares, embora ndo busquem essas
informagdes nas melhores fontes.
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