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INTRODUCAO: A procura por um corpo perfeito e pela melhora do desempenho fisico tem
influenciado muitas pessoas a usarem recursos que atendam 0s seus objetivos mais rapidamente;
entre esses recursos destacam-se os suplementos alimentares. (POLL e LIMA, 2013). Perante
ALVES e NAVARRO (2012) afirma que a nutricdo tem forte ligacdo com a educacéo fisica e que
na area de esportes e atividade fisica, fica facilmente evidenciada como um dos fatores que pode
maximizar o desempenho atlético, atingindo também a saude geral do individuo. OBJETIVO:
Verificar o nivel de conhecimento dos académicos de dois cursos da area de saude Nutricdo e
Educacédo Fisica, ambos estdo no 7° periodo, sobre o consumo de suplementos alimentares.
METODOLOGIA: O presente estudo tem carater descritivo € um estudo de status onde seu método
mais comum é o estudo de levantamento, no qual inclui questiondrios e entrevistas. Participaram
50 académicos do curso de Nutricdo e 50 do curso de Educacao Fisica de uma instituicdo particular
de ensino da Cidade de Aracaju-Se. Eles foram informados e orientados sobre a realizagcédo do
estudo, assinando o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Utilizou-se um questionario
adaptado sobre o uso de suplementos alimentares, em dia e local pré-determinado, composto por
8 perguntas fechadas e 1 aberta. RESULTADOS: Os resultados foram expressos como frequéncia
relativa (%). Pode-se constatar que, a maioria (88% do Curso de Nutricdo e 64% do Curso de
Educacao Fisica) acha que ndo ha necessidade do consumo de suplementacéo, se a alimentacao
ja estiver correta. Ja a indicacdo de que todos devem consumir obteve 8% na turma do Curso de
Nutricdo e 36% na turma do Curso de Educacéo Fisica. Sobre as fontes mais consultadas para
obter informacgdes sobre suplementos, pode-se observar que os trés maiores meios consultados
pelo curso de Nutricdo foram: Nutricionista (54%), internet (46%) e revistas e jornais cientificos
(44%). Ja os trés maiores dados do curso de Educacao Fisica foram: Internet (48%), professor de
academia (48%), nutricionista (38%). CONCLUSAO: Conclui-se que o nivel de conhecimento dos
alunos deixa a desejar em ambos 0s cursos, haja vista estarem na reta final da graduacéo,
esperava-se respostas mais consistentes e técnicas, pois eles estardo prescrevendo suplementos
alimentares (nutricdo) e orientando (educacéo fisica) os jovens frequentadores de academias,
possivelmente seu paciente e/ou seu aluno.
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