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INTRODUCAO: A condromalécia patelar é um estado anormal da cartilagem superficial patelar
onde a atividade motora, contribui para a melhoria da funcdo muscular sendo recomendada nos
programas de prevencao e tratamento (SANTOS et al, 2015). OBJETIVOS: Abordar os beneficios
da hipertrofia muscular, sobretudo na musculatura do quadriceps no tratamento de portadores de
condromalacia patelar. METODOLOGIA: O referente estudo foi constituido a partir das pesquisas
guantitativas, que buscou quantificar e correlacionar os resultados obtidos de trabalhos ja
publicados. A elaboracgéo da coleta de dados foi feita através do método da documentacao indireta,
utilizando-se da pesquisa bibliogréfica, que visou as informacfes diante de artigos cientificos e
livros. Foram analisados, comparados e discutidos seis artigos cientificos, que tiveram como
propdsito relatar quais seriam os efeitos da musculacéo sobre a condromalacia patelar. Em virtude
desta realizacao foi possivel obter dados que contribuiram para a identificacdo da existéncia de
beneficios e maleficios perante o tema atribuido. RESULTADOS: verificou-se que o0s artigos
analisados citavam que o aumento da forca muscular decorrente de exercicios de musculacdo
melhora e até revertem o quadro de condromalécia, reduzindo dores e recuperando a eficiéncia
nos movimentos corporais (SANTOS et al, 2015). Também foram constatados maleficios de certo
exercicio, o agachamento profundo, que foi defendido por alguns autores devido a quanto maior for
a amplitude do movimento maior sera o uso do musculo, diminuindo a pressao sobre a articulagéo
do joelho, mas criticados por outros, pelo fato de gerar lesdes ligamentares por exemplo, e
prejudicar ainda mais a regido ja afetada pela condromalécia, ndo sendo viavel para alguns
praticantes (SILVA, SOUZA, 2012). CONCLUSAO: por ser uma doenca croénico degenerativa da
cartilagem articular da patela e dos condilos femorais tendo como uma das causas, ineficiéncia ou
impoténcia dos musculos: vasto lateral e medial, o fortalecimento muscular torna-se imprescindivel,
pois promove o recrutamento de unidades motoras que estimulam um neurdnio motor aumentando
a forca muscular e consequentemente maior estabilizacdo da articulagcdo (SANTOS et al, 2015).
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