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INTRODUCAO: A danca é uma manifestacdo cultural do ser humano, que oferece uma grande
gama de utilizacdo para o ambito da Educacao Fisica. O presente estudo aborda a danca e suas
contribuicdes para pessoas com deficiéncias fisicas. OBJETIVOS: Descrever as contribuices da
danca para os deficientes fisicos de modo a apontar como a danca pode ser um instrumento da
Educacéo Fisica e assim verificar seus possiveis beneficios. METODOLOGIA: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica, através das palavras-chaves: Danca; Socializacdo e Deficiéncia Fisica, um
levantamento na base de dados do Google Académico encontrando 900 artigos dos anos de 2015-
2016, selecionando 05 para a confeccao desta pesquisa. RESULTADOS: Danca é uma maneira
dos homens expressarem sua cultura através do corpo, podendo contribuir para integrar de forma
facilitada as pessoas e seus costumes, corpos e sentimentos, valoriza a autoestima e pode ser
usada ainda para ampliar a aprendizagem fisica-mental e a formagdo humana ja que podemos
trabalhar a cultura de véarios povos e suas trocas (RODRIGUES et al, 2015). Diante disto pode-se
usar a danca como uma ferramenta na Educacao Fisica por aumentar a percep¢do da consciéncia
corporal integrando o corpo e o0 espaco, principalmente quando se trata da sua utilizacdo com
pessoas com deficiéncia fisica. Sua pratica faz com que o deficiente fisico, conceituado como uma
“alteracao completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano, acarretando o
comprometimento da fungéo fisica” (AMORIM, 2015), possa conhecer ainda mais o corpo, tenha
interacdo com outras pessoas seja em grupos de danga, apresentacées ou mesmo na escola, e
isso tudo com pequenas ou nenhuma adaptacdo na danca dependendo da deficiéncia fisica
encontrada. Tornando assim um facilitador na socializacdo dos deficientes fisicos com o0 meio em
gue vive, aumentando a autoestima, o que os tornam mais confiantes (AMORIM, 2015; SANTIAGO
et al, 2015; JUNIOR, 2015; NUNES et al, 2015), a danca contribui psicologicamente,
cognitivamente e até de forma terapéutica, corroborando para a relacdo entre as pessoas, sejam
ou n&o deficientes fisicos. CONCLUSAO: Diante de tudo que foi exposto pode-se dizer que a danca
contribui para a socializacdo dos deficientes fisicos, pois ela € considerada uma manifestacao
natural do ser humano proporcionando interagdo entre os praticantes facilitando o convivio social.
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