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INTRODUCAO: O ser humano néo é biologicamente estatico, desde o momento da concep¢éo até
a morte ocorrem transformacdes quantitativas e qualitativas no sentido evolutivo. Durante as duas
primeiras décadas de vida, a principal atividade do organismo humano ¢é “crescer” e “desenvolver”.
Esses fendmenos ocorrem de maneira simultdnea e condicionados a uma maior ou menor
velocidade no processo maturacional e de sua interacdo com indicadores do ambiente. OBJETIVO:
O estudo tem como finalidade comparar e relacionar a maturacdo com as capacidades fisicas e
marcadores hormonais em criancas. METODOLOGIA: estudo compreende 89 sujeitos, de ambos
0s sexos com faixa etaria de 08 a 14 anos. Foi avaliada a maturacdo sexual através do auto-tanner,
a forca explosiva de membros superiores e inferiores, através do arremesso de medicineball e
plataforma de salto, a velocidade de membros superiores pelo golpeio de placas, a agilidade por
meio do teste de 30 metros e as dosagens de testosterona e estradiol pelo método de
guimiluminescéncia. RESULTADOS: Observamos no nosso estudo que os meninos n&o foram
encontrados diferencas significativas entre as variaveis analisadas e as meninas foram encontram
no estagio maturacional 3 e 4 obtiveram melhor desempenho para o teste de forca explosiva de
membros superiores. CONCLUSAO: Constatamos que a maturacdo sexual desempenha um
importante papel no desenvolvimento da FEMMSS para as meninas o que néo foi observado nos
meninos, provavelmente em virtude de fatores subjetivos na avaliacdo da maturacdo sexual.
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