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INTRODUCAO: O futebol esta entre as modalidades esportivas que mais atraem participantes.
Considerado um dos esportes mais praticados no mundo, sua popularidade tem influenciado
geracgdes e possui um cunho social de relevante importéancia, pois muitos dos jovens atletas buscam
através da sua pratica, a ascensao social e a solucdo de problemas econdmicos em suas familias
(GUTERMAN, 2013). Esse esporte de contato tem como caracteristica principal os sprints
intermitentes, onde ocorrem muitas acfes de velocidade, com fintas (mudancas de direcéo), saltos,
passes e chutes, dentre outros elementos de desenvolvimento da técnica individual, que séo de
extrema importancia na aplicacéo tatica das equipes (DIGIOVANI, 2011; NASCIMENTO et al.,
2014). OBJETIVOS: Avaliar as variaveis antropométricas e maturacionais, em atletas de futebol de
campo da categorial juvenil da cidade de Itabaiana - SE. METODOLOGIA: Estudo descritivo de
carater transversal realizado com 22 jogadores do sexo masculino de uma equipe de futebol, da
cidade de Itabaiana- SE, categoria juvenil, 16 a 20 anos. Foram analisadas as caracteristicas
antropométricas através das variaveis de massa corporal, estatura e dobras cutaneas tricipital e
subescapular para posterior calculo da composicao corporal. O percentual de gordura foi calculado
através da equacéao de Slaughteret al. (1988). Para isso foi utilizada a escala de Tanner (1962) cuja
finalidade foi a obtencdo da maturacéo sexual. RESULTADOS: Os atletas apresentaram percentual
de gordura, massa gorda e massa magra fora dos padrbes atléticos considerados ideais para um
bom rendimento fisico. A média do % de gordura dos atletas pubere foi de 16,27+3,51, enquanto
que no poés-pubere foi de 15,7+5,46. A média nas variaveis de massa gorda e massa magra
respectivamente para os atletas pubere foram de 10,12+2,50 e 51,84+4,08, para os atletas pos-
pubere 10,94+4,96 e 56,78+5,44. JA4 em idade e estatura tiveram uma média de 16,8+1,10 e
1,74+0,04 plbere e 16,41+1,18 e 1,77+0,05 p6s-pubere. CONCLUSAO: O resultado do estudo
demonstra que os niveis de adiposidade encontrados nos atletas analisados estdo fora dos
parametros da modalidade nos que se refere aos estagios de desenvolvimento maturacional pubere
e pos-pubere.
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