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INTRODUCAO: A diminui¢io dos niveis de atividade fisica leva a um aumento consequente de um
maior acumulo da adiposidade corpoérea (PINHO. PETROSKI, 1997). Com os avancos tecnoldgicos
da sociedade moderna, algumas das criancas e dos adolescentes tém se tornado nas ultimas
décadas mais sedentérias, incrementando problemas como a obesidade (MATSUDO et al, 1998).
A escola tem uma func¢éo de socializa¢do consideravel e, nesse momento da vida, uma importancia
ludica fundamental (GONCALVES et al, 2007). O inicio da adolescéncia é marcado por um aumento
acelerado no peso e na estatura (FILHO. TOURINHO, 1998). A promocao da pratica regular
possibilitara aos individuos o usufruto dos beneficios sobre a saude, tanto a curto como a longo
prazo (SILVA, 2000). OBJETIVOS: Verificar o nivel de atividade fisica em criangas de 08 a 13 anos
de idade e associar o indice de Massa Corporal (IMC) ao nivel de atividade fisica em uma escola
municipal na cidade de S&o Cristévao, Sergipe. METODOLOGIA: Para a avaliacdo do nivel de
atividade fisica foi utilizado o PAQ-C (Validado por GUEDES e GUEDES, 2015). Com 13 questfes
direcionada a dimensionar distintos aspectos a pratica de atividade fisica nos ultimos 7 dias. Foi
utilizado para a medida de peso uma balanca digital e para medir a estatura foi utilizado fita métrica
fixada a parede. Em seguida foi calculado o IMC de 10 alunos. Para a analise dos dados foi utilizado
o teste do Qui-quadrado por meio de software SPSS (v. 23), levando em consideracdo o p>0,05.
RESULTADOS: Através dos dados coletados, sendo que ao todo 10 criancas foram avaliadas,
20% delas apresentaram IMC relativo ao sobrepeso, segundo a tabela de classificagdo da OMS. O
valor do teste Qui-quadrado, para comparacao do IMC com NAF foi de 0,625 (p=0,622), ndo sendo
observadas diferencas estatisticamente significativas. CONCLUSAO: Conforme os parametros,
analisados acima, conclui-se que, mesmo ndo havendo significativamente um resultado estatistico,
devido as dificuldades de coleta de dados, mesmo assim houve uma analise de que o sedentarismo
e 0 sobrepeso se fazem presente em grande constancia na vivéncia escolar do municipio, sendo
ainda que, ndo hé espacos para a pratica de atividades fisicas escolares, promovendo assim, uma
melhor qualidade de vida e desenvolvimento na vida dos alunos.
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